Ucebné osnovy z Biologie pre 5. tmik zaklad-
nej skoly

1.Charakteristika u ¢ebneho predmetu

Ucebny predmet umaiije rozvij@ a prehlbovéa
poznatky o zivych organizmoch s dérazom na vza-
jomné vz’ahy organizmov a ¥ahy k prostrediu,
ako aj¢loveka k zivym a nezivy zlozkam prostredia.
Predmet je zamerany na chapanie zivej a nezivej
prirody ako celku. To predstavuje poznanie kon-
kretnych prirodnych celkov a zivot organizmov
v ich zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy z
vota a vzajomné vyahy organizmov, chapanie za-
kladnych suvislosti zivych a nezivych zloziek priro
dy, ako vysledku vzajomnéeho pdsobenia rdznych
procesov. Vedie k schopnosti triédinformacie
a poznatky, vyuzivaich v praktickom zivote, rozvi-
jat aktivny a pozitivny wwah Kk prirode,cloveku
a ochrane jeho zdravia.

2.Ciele ucebného predmetu

Ciele sU zamerané na poznavanie zive] a nezivej pri

rody ako celku¢o predstavuje:

1.Pozn& a chap4 zivot v prirodnych celkoch a zi-
vot organizmov Vv nich zijucich.

2.Poznd vazby organizmov na zivotné prostredie v
prejavoch zivota a vzajomnych tahoch ako su-
casti celku.



3.Chapd& zakladné suvislosti a vahy prirodnych
objektov, ako vysledok vzajomného pdosobenia
prirodnych procesov a javov.

4.Chapa& zakladné biologicke procesy vo vazbe na
Zivé a nezive zlozky prirody.

5.Viest’ k schopnosti triedi informacie a osvojené
poznatky a vyuziuav praktickom zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

. Poznava zivé organizmy a ich vyznam v prirode
a pre zivotloveka.

. Rozvij& schopnosti a ztmosti pri rieSeni prak-
tickych aktivit, spracovavani jednoduchych sprav
z pozorovani a jednoduchych Skolskych projek-
tov.

. Rozvij@ zruenosti pri praci s prirodninami a pri
terénnych pozorovaniach.

. ldentifikova’ a spravne pouzivaakladne pojmy.

. Objektivhe opisa zakladné znaky biologickych
objektov a procesov.

. Vediet vysvetl’ podstatu javov, procesov at\az
hov.

. Predpokladé a ukit’ pricinné suvislosti, pozoro-
vat, experimentovaa odhadovia

. Aplikovat poznatky a skusenosti v praktickych
podmienkach.

Stanovene ciele sa dosahuju rozvijadiatsich
kl'dcovych kompetencii ziakov

2



. v oblasti komunik@&nych schopnosti

. veche spravne sa vyjadraveerbalne, pisomne
a graficky k danej ¢ebnej téeme,

- vedig’ vyuzit informané a komunikéné zdro-
JE,

. vyhlradavd, triedit a spracovaua informacie
a data z roznych zdrojov,

. zrozumiténe prezentowasvoje poznatky, sku-
senosti a zrénosti,

- vedie’ spracové  jednoduchu spravu
Z pozorovania na zaklade danej Struktury.

. vedig’ spracové a prezentouajednoduchy pro-
jekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky
a ich vyuzitie.

- v oblasti identifikacie problémov, navrhovania
rieSenia a schopnosti ich riesi

- navrhovd r6zne rieSenia ulghpostupov a pri-
stupov,

- vyuziva® tvorivog® a napadita§ samostatne
tvorit’ zavery na zaklade zisteni, skimani alebo
rieSeni uloh,

- rieSi ulohy zameraneé na rozvoj porozumenia
a aplikacie,

- v oblasti socialnych kompetencii

-vyjadrovd svoje nazory, postoje a skusenosti,

-pracovd vo dvojiciach alebo v skupinach, vza-

jomne radfi a pomahé



-prezentova a zhodnoti vysledky svojej alebo
skupinovej ¢innosti, hodnoti vlastné vykony
a pokroky v deni,

v oblasti ziskawd, osvojov&’ si a rozvij@ manu-
alne zruw'nosti:
. pouziva& spravne postupy a techniky pri prak-
tickych ¢innostiach,
- dodrziavd pravidla bezp&osti a ochrany zdra-
via,
- vyuziva u¢ebné, kompenzaé a iné pomocky,

Tematicky celok
Pacet hodin

PRIRODA A ZIVOT
1 h.

Ciele Chapd vyznam pojmov priroda, zive
a neziveé prirodniny. Osvdjisi zakladné postu-
py pozorovania prirodnin, pracu s lupou a mik-
roskopom.

Obsah Priroda a prirodniny. Metddy a prostriedky
skumania v bioldgii.
ZIVOT V LESE

11 h.

Ciele Chapd lesny ekosystéem ako zivotny prie-
stor organizmov. Poziatypickych predstavite-
lov lesnych rastlin, hab a zi¥chy poda von-

kajSich  znakov, zivotnych  prejavov



a potravovych wahov. Pozné vyznam les-
nych organizmov pre zivot v lese.

Obsah Les. Struktira lesa. Zivot a zmeny lesa po-
cas roka. Dreviny v lese. Iidhaté a listnaté
stromy. Kry. Mikroskopické a nekvitnuce rastli-
ny vlese. Kvithuce byliny vlese. Huby
a lisajniky v lese. Poznavanie huab (jedlych, je-
dovatych), spoluzitie stromov a hub. Pomoc pri
otrave hubami. Lesné bezstavovce. Lesne vtaky.
Lesné cicavce.

ZIVOT VO VODE A NA BREHU
10 h.

Ciele Chapd vodny ekosystém ako zivotny priestor
organizmov. Pozna typickych predstavilev
vodnych a brehovych organizmov @fadvon-
kajSich  znakov, zivotnych  prejavov
a potravovych wahov. Pozna vyznam vod-
nych a brehovych organizmov pre zivot vo vode
a okoli.

Obsah Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a
cistoty vody pre zivot vodnych organizmov.
Rastliny zijuce vo vode. Vyznam planktonu
a vodnych zelenych rastlin. Brehové rastlinstvo.
Mikroskopické a drobné vodné ziichy. Vod-
né bezstavovce. Hmyz zijuci vo vode a na bre-
hu. Ryby Zijlce vo vode. Ziwichy Zijlce na
brehu. Vtaky zijuce pri vode.



ZIVOT NA POLIACH A LUKACH
9 h.

Ciele: Chapd pal’ny a travnaty ekosystém, ako zi-
votny priestor organizmov. Pozhatypickych
predstavitéov pd’nych a l@&nych organizmov
pod’a vonkajSich znakov, zivotnych prejavov
a potravovych wahov. Pozné vyznam po-
'nych a l@gnych organizmov pre zivot na po-
liach a lukach a vyzivdloveka

Obsah Polia, liky, pastviny. Zivotny priestor orga-
nizmov, druhova rozmanités vplyv ludskej
cinnosti. Rastliny a huby na lukach. Obilniny.
Krmoviny. Olejniny a okopaniny. Bezstavovce
zijjuce na Idkach a poliach. Obojzivelniky
a plazy zijuce na lukach a poliach. Vtaky zijuce
na lukach a po-liach. Cicavce zijuce na ldkach
a poliach.

PRAKTICKE AKTIVITY
2 h.



Odporuéané nametypraktickych aktivit

- Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo Zige
nych objektov lupou a mikroskopom.

. Pozorovanie drobnozrnka lupou a mikroskopom.

. Poznavanie lesnych bylin (pkadprirodnin, herba-
rovych poloziek, obrazov, atlasov a pod.).

. Poznavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych
hab.

. Pozorovanie machu lupou alebo mikroskopom.

. Pozorovanie schranok makkysov lupou, rozliSenie
ulity a lastdry.

. Pozorovanie vonkajsich znakov a sp6sob pohybu
ryb v akvariu.

. Poznavanie gmych a Il¢nych rastlin a zivé-
chov (v zivotnom prostredi, pta atlasu, obrazov,
herbarovych poloziek, trvalych preparatov, a
pod.).



Odporuéané namety na samostatné pozorovania
(kratkodobe, dlhodobé)

. Zivot listnatych a ihEnatych drevin p&as roka.

. Stopy ziv@ichov v lese.

. Hniezdenie vtakov.

. VonkajSie znaky a prejavy zivota vodnych mak-
kySov v akvariu.

. Vplyv zne&iistenej vody na vodné mikroorganiz-
my.

. Rast obilniny od siatia po zatvu.

. Rastl'urka zemiakovy od sadenia po zbé&uh

Odporuéané namety na tvorbu projektov

- Les v okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Cie
Zistit’ vyskyt drevin a bylin v okolitom lese.

- Rastliny a zivéichy v naSom potoku (rieke, ryb-
niku) a jeho okoli. Cig Zistit’ vyskyt vodnych a
pobreznych rastlin a zi¢ahov.

- Dreviny v nasSej obci (meste, parku, okoli Skoly).
Ciel: Zistit’ vyskyt druhov drevin.

- Obojzivelniky v okoli mojho bydliska. CieZistit
vyskyt obojzivelnikov v okoli.

- Liecive rastliny v mojom okoli. Cie Zistit' vy-
skyt a vyuzivanie li@vych rastlin v okoli.
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- Prikrmovanie vtakov v zime (v okoli skoly, bydli-
ska). Ci¢: Zhotovt’ krmidla pre zimne kKnenie
vtakov a zisti vyskyt druhov namidle.

Odporuéané namety na rozSirujuce divo

Zivot v lese

. Regionalne  vyznamné, chranene, cilié
a jedovate rastliny, huby a ziichy zijuce v lese.

. Drobnéclankonozce zijuce v lese - kdrovce, mno-
honozky, stonozky.

. Vysokohorske rastliny a zivechy

. Les ako celok. Vzajomné vahy a potravove vaz-
by lesnych organizmov

. Vplyv cloveka na stav lesov (odiesvanie,tazba
dreva, pestovanie lesa). Vyznam lesov a ich
ochrana.

. Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekolo-
gickej havarie na zivot lesa.

Zivot vo vode a na brehu

. Regionalne vyznamné achranené rastliny
a zivatichy zijuce vo vode a na brehu.

. Jazero (rybnik) ako celok. Vzajomnétahy a po-
travové vazby vodnych a brehovych organizmov.



. Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekolo-
gicke] havarie (ropn4, chemicka havaria a pod.) na
vodny ekosystem.

Zivot na poliach a likach

. Regionalne vyznamné ltwé a chranené druhy
organizmov poli, ik a pastvin.

. Polia a liky ako celok. Zivot poli, Itk a pastvin
pocas roka, starostlivéo lUky a pastviny.

. Regulacia poli, luk, pasienkov pre potrebymm
hospodarstva, monokultiry a ich dosledky.

. Zavislog’ vyzivnosti poli od geologickych fakto-
rov (podlozie, vietor, daZ a pod.).

. Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekolo-
gicke] havarie (zamorenie pb6dy avody chemic-
kymi latkami apod.) na zivot oého
a travnatého ekosystému.

METODICKE POZNAMKY:

1.Povinné sa realizuj@ praktické aktivity Skola si
moze podla vlastného rozhodnutia vybra
z odpordanych ndmetov praktickych aktivit, ale-
bo zvolt vlastné témy pdé podmienok
a moznosti.

2.Na podporu samostatnych aktivit ziakov, mozno
vyuzit odpori¢ané namety naamostatné pozoro-
vania alebo zvolf vlastné témy pdth podmienok
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a moznosti Skoly. Zo samostatnych pozorovani
ziaci spracujikratku spravu(l — 2 strany) pda
Struktury:

-Nazov ulohy, meno a priezvisko ziakacmék,
trieda.

- Postup - strény opis postupu rieSenia ulohy.

- Zistenia - stricny opis zisteni (pdé potreby
jednoduchych nakresov, schém, tabuliek a pod.).

-Zaver — strané zhrnutie poznatkov z rieSenia
ulohy.

3.Pri tvorbe projektov pod’a rozhodnutia &itel'a
mozno vyuz vlastné alebo odpotané namety
na tvorbu projektov pd@ podmienok a moznosti
Skoly. Cidom je podpora samostatnej (skupino-
vej) tvorivej ¢innosti, aplikacia teoretickych ve-
domosti a komunikativnych ztnosti. RieSenie by
malo by zamerané nasamostatné pozorovanie a
jednoduchy prieskum, spracovanie zisteni a do-
kument&ného materialu a vyuzitie vysledkov

Ziaci mozu ried projekt samostatne alebo
v skupinach(2 — 3 ziaci) na temu pdd vlastného
vyberu alebo uwenu uitelom. Na rieSenie je
vhodnée stanovi urcity ¢as (napr. 1 - 2 mesiace).
Téemy a cié projektu maju zodpovedachopnos-
tiam a moznostiam ziakov s kadom na pod-
mienky Skoly. Optimalne su témy, ktoré sa tykaju
problematiky 3koly a zaujmu Ziakov. Ziakom by
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sa mali stanoviprimerané ulohy a metddy na do-
siahnutie ciéa.

Projekt tvoriplagat (poster), ktory ziacpisomne

a graficky spracuju na zaklade vlastného pozoro-
vania (prieskumu) a instrukciicttel'a. Optimalne
¢clenenie a obsah posteru (v stmgj jednoduchej
forme):

*Nazov projektu, meno a priezvisko ziakagmnik,
trieda.

-Ciel’ — ¢o sa ma riesSenim zistidosiahnd.
-Ulohy - potrebné na dosiahnutie e
*Metddy — postupy na splnenie uloh.

‘Vysledky - subor jednoduchych textov, obraz-
kov, fotografii, ndkresov, schém, tabuliek, plani-
kov alebo iného dokumerii@ho materialu.

-Zaver - zhrnutie vysledkov a moznosti (navrhy)
ich vyuzitia.

Prezentacia projektoje vhodna formou prehliad-
ky posterov umiestnenych v triede (na chodbe
a pod.). Welom je, aby Ziaci preukézali poznatky
a komunikativne schopnosti vo verbalnej, pisom-
ne a grafickej forme. Projekt sa prezentsi@v-
nym komentovanim obsahu posteratanovenom
¢asovom limite (napr. 10 min). Ziaci stne a
vecne charakterizuju projekt zlddiska ciéa,
uloh, metod a postupov, vysledkov a zaverov.
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NajlepSie postery moze Skola prezentbaq na-
vonok (vystaw v triede, v odbornej debni, vo
vstupnych, chodbovych a inych priestoroch Sko-
ly), ako propagacia praktickej tvorivéjnnosti
ziakov. Vyuzitie posterov je mozné aj vo ¥
vacom procese pdd aktualnosti, moznosti a za-
ujmu &itel'a biologie.

4.0dporitanenamety na rozsirujuce &vo sa mozu
pod’a rozhodnutia Skoly vyugiv pripadevyssSie-
ho paitu tyzdennych vyéovacich hodirako utu-
je ramcovy debny plan pre zakladné skoly na
rozsirenie a prdhenie obsahdiva.

Odporuéania k systému kontroly a hodnotenia
ziakov

Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa od@aia po-
stupy na zabezpenie korektného a objektivneho
hodnotenia:

1.Pri verbalnej forme kontroly urovne osvojenia
poznatkov je vhodné upredniisva’ prezentova-
nie poznatkowziakmi na zaklade dobroinej od-
povede ziaka alebo ¢enia konkrétneho ziakau
telom (na predchadzajucej hodine). Od@arsa
uplatnt postup verbalnych odpovedi 3 Zziakov
v ¢asovom limite 5 min. Pri verbalnej kontrole
zistova® a hodnoti najméa osvojenie zakladnych
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poznatkov stanovenych vykonov@ag'ou vzde-
lavacieho Standardu.

2.Pisomnou formou je vhodné kontroloua
a hodnotf osvojenie zakladnych poznatkov pro-
strednictvomtestu na konci tematického celku
alebo skupiny podobnych cebnych tém
v ¢asovom limite20 min v rozsahu 10 — 15 otazok
zostavenych pd@ vykonovejcasti vzdelavacieho
Standardu. Optimalne hodnotenie je na zaklade
percentualnej uspesnosti adkritérii na zaklade
vzajomnej dohody ditel’'ov.

3.Pri praktickych aktivitach je vhodné slovne
hodnotenie praktickych zénosti (vratane sprav-
nosti ndkresov a schém gadpotreby) s dérazom
na samostatnésa spravnastvorby zaverov z rie-
Senia uloh. Optimalne jslovné hodnotenie so
stritnym komentarom k vykonu ziak®. nizsich
rocnikoch sa odpokia pristupové k tvorbe zave-
rov na zaklade sttmej osnovy danejditel’om.

4.Preverovd Urovei samostatnej prace ziakov a
schopnosti prace s textomformou hodnotenia
sprav zo samostatnych pozorovguod’a Kritérii
na zaklade vzajomnej dohodyitel'ov.

5.Uroval kombinovanych verbalnych, pisomnych,
grafickych prejavov a komunikativnych zZnosti
je vhodné kontrolowaa hodnoti prostrednictvom
prezentacie projektov pod’a kritérii na zaklade
vzajomnej dohody ditel’'ov.
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PROCES

Pri vd’be vywovacich metod a foriem prihliada
ucitel na usporiadanie obsahu wavania, vlastne
cinnosti acinnosti ziakov zacielené na dosiahnutie
stanovenych ci®v a Kucovych kompetencii zia-
kov.

Vorba metod zavisi od obsahtiva, cid'ov vywo-
vacej hodiny, vekovych ainych osobitosti ziakov
a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov ¢abnu ¢innog’
mozno vyuzi motivacné metody ako jemotivacné
rozpravanie (citové priblizovanie obsahucenia),
motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov
a skusenosti ziakovjnotivacny problém (uputanie
pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
motivacni demonstraciu( vzbudenie zaujmu po-
mocou, ukazky).

Expozikrné metddyje potrebneé vyuzivapri vytva-
rani novych poznatkov a zmosti. Odporta sa
rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivhe po-
clvanie),vysvefovanie (logicke systematické spro-
stredkovanie &iva), rozhovor (verbalna komunika-
cia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov,
konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na
pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov,
rozhodovanie) beseda(rieSenie aktualnych otazok
celym kolektivom),demonstr@na metéda(demon-
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Stracia obrazov, modelov, prirodnimjpzorovanie
(cielené systematické vnimanie objektov a proce-
sov), manipulacia s predmetm(praktickec¢innosti,
experimentovanie, pokusy, didakticka hrajtruk-

taz (vizualne a auditivne podnety k prakticke-
nosti, vedenie ziakov kchapaniu slovnému
a pisomnému navodu).

Vyznamné miesto majproblémove metodyku kto-
rym patri heuristicka metéda(ucenie sa rieSenim
problémov zalozenom na vymedzeni arozbore
problému, tvorbe avyberu moznych rieSeni
a vlastnom rieSeni) arojektova metoda(rieSenie
projektu, komplexna praktickad dloha, problém, té-
ma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickoanos-
tou vedie k vytvoreniu éditého produktu).

Pre realizaciu ci®v su doleziteprakticke aktivity
(samostatn&innog’ na zaklade instruktaze) — pozo-
rovanie dostupnych prirodnych procesov na podpo-
ru chapania vzajomne tahy a ich vyznamu. Pri
pozorovaniach treba uprednostnzive biologicke
objekty, klag doraz na poznavanie a rozliSovanie
organizmov poth podstatnych vonkajSich znakov.

Odporita sa zvysi doraz na pracu s knihou
a textom (¢itanie s porozumenim, spracovanie tex-
tovych informacii, denie sa ztextu, orientacia
v Strukture textu, vyfadavanie, triedenie, vyuziva-
nie podstatnych informacii)samostatneé denie
prostrednictvom informéne; a komunika‘ne;
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techniky a experimentovaniésamostatndl’adanie,
skusanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metod je vhodnadiskusia (vza-
jomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodiovani za Gelom rieSenia daného proble-
mu), situacna metodda(rieSenie probléemoveho pri-
padu realnej situacie so stretom zaujmawmgsce-
nacnd metoda(socialne denie v modelovej pred-
vadzanej situdcii, pri ktorej su ziaci aktermi dasie
tuacie), didaktické hry (sebarealizzné aktivity na
uplatnenie zaujmov, a spontannoskyoperativne
vyucovanie (forma skupinového vyiovania zaloze-
N4 na vzajomnej zavislostienov heterogénnej sku-
piny).

Fixacné metodysu neoddelitthou s@ag’ou vyu-
c¢ovania, naprmetddy opakovania precvicovania,
(Usthe a pisomné opakovanie, opakovanie
s vyuzitim @ebnice a inej literatiry, domace ulohy).

Zorganiza‘nych foriemsa uplaiuje vyu¢ovacia
hodina (zakladneho, motiviamého, expoziného, fi-
xacneho, aplikéaneho, diagnostického typulerén-
ne pozorovania, prakticke aktivitya exkurziu voli
ucitel pod’a podmienok Skoly a regionalnych moz-
nosti, préom dba na dodrziavanie zasad b&nosti
a ochrany zdravia ziakov.
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