BIOLOGIA

5.-9. ranik zakladnej skoly ISCED 2
1.Charakteristika u¢ebného predmetu

- Ucebny predmet umaiije rozvijat’ a pre-
hlbovat® poznatky o zivych organizmoch

s dorazom navzajomné vzx’ahy organizmov

a vztahy k prostrediu, ako ajcloveka k zi-
vym a nezivy zlozkam prostredia. Predmet je
zamerany nahapanie zivej a nezivej priro-
dy ako celku

- Zakladnym Strukturalnym prvkom j&pira-
lovité usporiadanie obsahujednotlivych r@-
nikoch a tematickych celkoch, rozvoj poznat-
kov od vonkajSich k vnutornym Struktdram

- Uéivo v 5. - 6. r@niku - orientované na
konkrétne prirodné celkyapotravové vEahy

a vz’ahy k prostrediu, s postupnym prechodom
na pochopenignutornych Struktur



- Weivo v 7. racniku zdorazuje vzajomne
suvislosti, plynuly prechod k pochopentitio-
veka ako biologického objekta na zaklade
anatomicko-fyziologickych poznatkov, osvo-
jovanie si zdraveho zivotného Stylu a ochranu
pred skodlivymi vplyvmi.

- V 8. ratniku sa orientuje nalozenie Zemg
zemskeho povrchu v &innosti so zivymi
zlozkami prirody na poznanie v#ahov Zzivej

a nezivej prirody so zameranim na zakladné
ekologické poznatkyObsah rénika je vcelku
zamerany n&omplexné poznanie a chapanie
vzajomnych vEahov a suvislosti v prirode.

-V 9. ragniku je Wwivo orientované naaklad-

né zivotné procesy Madiska funknych casti
tela organizmov, poznatky o podstate zivota
z hradiska bunkovej Struktury a dédosti, na
problematiku zivotného prostredia



2.0bsah

Minimalny pcaiet hodin
5. roénik (33 hodin)

. Priroda a zivot 1

, Zivot v lese 11
. Zivot vo vode a na brehu 10
.. Zivot na poliach a ltkach 9
Praktické aktivity 2

6. ro¢nik (33 hodin)
.. Zivot sc¢lovekom a Vudskych sidlach 11

,. Zakladna Struktura zivota 1

. Zivé organizmy a ich stavba 3

.. Stavba tela rastlin a hub 9
. Stavba tela bezstavovcov 6
Praktické aktivity 3

7. roénik (49 hodin)

. Stavba tela stavovcov 10
.. Clovek a jeho telo 32

;. Zdravie a zivotloveka 4

Praktické aktivity 3



8. ro¢nik (33 hodin)

.. Neziva priroda a jej poznavanie. 1

.. Zem a je] stavba. 2
;. Stavebné jednotky zemskej kory 2
+«. Geologické procesy a dejiny Zeme 14
. Podmienky zivota a Yahy organizmov 12
Praktické aktivity 2

9. ro¢nik (33 hodin)
. Zakladné znaky a zivotné procesy organiz-

mov 19
.. Zakladna stavba organizmov 3
;. Dediknog’ a je) podstata 4

.. Zivotné prostredie organizmowsoveka 4
Praktické aktivity



3. Ciele itebného predmetu

Ciele sU zamerané na poznavanie zive] a nezivej

prirody ako celku¢o predstavuje:

1.Pozna& a chapad zivot v prirodnych celkoch zi-
vot organizmov Vv nich zijucich.

2.Poznd vazby organizmov na zivotné prostredie
v prejavoch zivota a vzajomnych tahoch ako
seasti celku.

3.Chapa& zakladné_suvislosti a vahy prirodnych
objektoy, ako vysledok vzajomnéeho posobenia
prirodnych procesov a javov.

4.Chapa zakladné biologické procesyp vazbe na
Zivé a nezive zlozky prirody.

5.Viest’ k schopnosti triediinformaciea osvojene
poznatky a vyuziuav praktickom zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

. Poznava zivé organizmy a ich vyznam v prirode
a pre zivotloveka.

. Chap& lesny, vodny, travny, goy ekosystém
aludskée obydlia ako zivotny priestor organiz-
mov, pozné& typickych predstavit®v poda
vonkajsich  znakov, zivotnych  prejavov
a potravovych wahov, zasady prevencie a spo-
sob ochrany pred skodlivymi druhmi.




. Pozn& zakladnu stavbu, funkcie a zivotné preja-
vy rastlinnych a zivéisnych buniek, jednobun-
kovych a mnohobunkovych organizmov

. Pozn& zakladnu stavbu a funkcie sustav orga-
nov ¢loveka zasady starostlivosti prvej predle-
karske] pomoci pri beznych poraneniach. Rozvi-
jat poznatky aiinnosti 'udského tela, ako ce-
lostneho systému Wadiskaochrany zdravia a
zdravého zivotného stylu

. Porozumi€ vztahu nezivej a zive] prirodya
vyznam jej poznavania. Pozhaakladnu stavbu
a_stavebné jednotky Zemeodstatné zmeny
v zemske] kore, zakladné vonkajSie a vnutorné
geologické procesysuvislosti geologickeho vy-
voja Zeme, prirody @loveka.

. Poznd zakladnépodmienky zivota, faktory pro-
stredia a v#Zzahy organizmoy nasledky vplyvu
¢loveka na biosferu a moznosti ich odstranenia

. Poznd hlavnéznaky zakladnych zivotnych pro-
cesovbaktérii, rastlin, hub a zietchov, podstatu
a vyznam dednosti v prirode a préloveka.

. Poznd zlozky zivotného prostrediach vzajom-
ny vztah, vyznam pre podmienky zivota orga-
nizmov acloveka afaktory vplyvajuce na kvalitu
zivotneho prostredjazdravie a sposob zivota
cloveka a organizmov, zakladnéadiska ochra-
ny zivotneho prostredia a prirody.




Stanovené ciele sa dosahuju rozvijadiafsich
kl’'ucovych kompetenciiziakov:
. v oblasti komunikénych schopnosti
- identifikova’ a spravnegouziva zakladné po-
jmy,
- objektivhe opisa, vysvetlt’ alebo zdovodnt’

zakladneé znaky biologickych  objektov
a procesov, podstatu procesov éalov,

. vecne spravne sa vyjadravaerbalne, pisom-
ne a grafickyk danej debnej téme,

- vedi@ vyuzit informané a komunikéné
zdroje vyhradavd, triedit a spracovawua in-
formacie a data z roznych zdrojov

. zrozumiténe prezentova svoje poznatky, sku-
senosti a zrEnosti

. vedig® spracovd jednoduchu  spravu
z pozorovaniana zaklade danej Struktury,

- vedig¢® spracovd a prezentoua jednoduchy
projekt so zameranim na ciele, metody, vy-
sledky a ich vyuzitie.

- v oblasti identifikacie problemov, navrhovania
rieSenia a schopnosti ich rigsi

- rieSit’ ulohy zamerané na rozv@orozumenia
a aplikacie

- navrhovd rézne rieSenia ulghpostupov a pri-
stupov,



- rozvija schopnosti a ztmosti pri rieSeni prak-
tickych dloh, spracovavani jednoduchych
sprav z pozorovani a jednoduchych Skolskych
projektov,

. vyuziva’ tvorivog’ a napaditag

. samostatnevorit zavery na zaklade zisteni,
skimani alebo rieSeni uloh, predpokiada
aurCit pricinné suvislosti pozorovd, experi-
mentov& a od-hadova

- v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrova’ svoje nazory, postoje a skusenosti,

- pracovd vo dvojiciachalebo vskupinach

-vzajomne si radia pomahg

- prezentova azhodnoti’ vysledky svojej alebo
skupinovejcinnosti

- hodnott’ vlastnévykony apokroky v weni,

v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania
manualnych zrénosti:

. pouziva spravnepostupy a techniky pri prak-
tickych ¢innostiach

- dodrziavd pravidla bezp&osti a ochrany
zdravia,

- vyuziva® ucebné, kompenzaé ainé pomoc-
Ky,

- rozvij& zruénosti pri praci s prirodninami a pri
terénnych pozorovaniach,
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. aplikova® teoretické poznatky a skusenosti
v praktickych podmienkach.



Vzdelavaci standard z bioldgie pre 5. — 9.
ro¢nik zakladnej skoly

5. roénik

Obsahovacas’

Vykonova ¢as’

Priroda a zivot

Priroda a prirodniny. Me
tody a prostriedky sku-
mania Vv biologii.

Pojmy: priroda, prirod-
nina, rastlina, ziveich,
mineral, hornina, pozoro
vanie, pokus, mikroskop
okular, objektiv, zrkadlo,
zaostrovacia skrutka, lu-

-RozliSt na priklade ziva a nezivu
prirodninu. Predviagsvyuzitie lupy
pri pozorovani prirodniny. Uvi€s
na priklade vyznam a vyuzitie mil
roskopu Ukaza na mikroskope

.okular, objektiv a zrkadlo.

pa.

Zivot v lese

Les. Struktira lesa. Zivo
a zmeny lesa @as roka.

Pojmy: les, vrstva (etaz),
zavislog organizmov, po-
travovy reazec.

tUvied’ priklad rastliny a zivéicha
zZijucich v lese. Pomenovgoda
schéemy vrstvy lesa.

 Opisa zmeny lesa v nych ob-
dobiach.

Zostavt’ priklad potravového re-
tazca lesnych organizmov.

Dreviny v lese. Ihkinaté
a listnaté stromy. Kry.
Poznavanie, zivot drevin
pocas roka. Vyznam pre
Zivot v lese.

Pojmy: drevina, strom,

Poznd zakladnu stavbu tela drevi
ny.

Rozlist’ ihli¢cnaty a listnaty strom.
Urcit’ nazov ihlginy pod’a Sisky

a vetveky.

Urcit’ nazov listnatého stromu pog

I'a listu alebo plodu.
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ker, korei, kmei, konare,
koruna, listy, kvety, plod)
semena, fotosyntéza, ky
lik, borovica, smrek, jed-
l'a, dub, buk, javor, breze
lieska, baza, ostruzina,
brusnica a pod.

Uvies’ vyznam stromov pre Zivot
yorganizmov d'udi.

FRozIiSt’ na ukazke strom a ker.
Pomenové na ukazke dva lesné
Kry.

Uvies’ vyznam krov pre zivot or-
ganizmov. Uviespriklad ziva@i-
cha ziviaceho sa listami, semena
(plodmi) lesnych drevin.

mi

Mikroskopické a nekuvit-
nuce rastliny v lese. Kvit
nuce byliny v lese. Po-
znavanie, Zivot p&as ro-
ka

Pojmy: bunka, pakorie-
nok, pabyka, stopka, vy-
trusnica, vytrus, bylina
(lieciv4, jedovata), korg
podzemok, stonka, listy
kvety, plody, semena,
podne baktérie, drobno-
zrnko, plonik, paprd,
praslicka, snezienka, pr-
vosienka, konvalinka,
fialka, vranie oko, flc-
nik a pod.

Uvies’ vyznam podnych baktérii \
-lese.

Vysvetlit' pritomnos zelenych po-
vlakov na stromoch.

Rozlist’ na ukazke mach a pagra
Poukazd na vyznam machov

a papradi v lese.

Opisa zakladnu stavbu tela kvit-

nacej byliny.

byliny.

Uvies’ priklad jedovatej a li@ve;
rastliny.

Uvies’ vyznam bylin pre zivot lesi

Poznd& na ukazke tri lesné kvitndg

.~

.

Huby a liSajniky v lese.
Poznavanie jedlych

a jedovatych hub, spoluz
tie stromov a hub. Pomo
pri otrave hubami.

Poznd na ukazke dve jedlé a dve
jedovaté huby. Uvia'szasady po-

' moci pri otrave hubami.
(Rozpozné na ukazke lisajnik od
inych organizmov.

Pojmy: huba, riasa, hlu-

Vysvetlit vyznam hub a liSajnikov
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bik, klobuk, poSva, plach
ticka, prsté&, muchotrav-
ka, plavka, hrib, kozak,
masliak, diskovka, dis-
kovnik, a pod.

v prirode.

Lesné bezstavovce. Po-
znavanie porh vonkaj-
Sich znakov a zivotnych
prejavov. Vyznam v lese
Pojmy: hlava, di (zloze-
né), ustne organy, tykad
la, , hmatadla, klepietka,
svalnata noha, ulita, vie
ko ¢lanky, Stetiny, opaso
sliz, hru?, brusko, hla-
vohruw!’, korcatiny, sno-
vacie bradavice, hrebien
kovité pazuriky, kridla,
InStinkt, si¢, mravenisko,
santek, samika, robot-
nica, instinkt, slimak,
slizniak, daZovka, kri-
ziak, klies, mravec, lyko-
Zrut, mniska a pod.

Poznd slimaka a dafovku poda
vonkajsich znakov.

Uvies’ potravu slimaka

.a dad’ovky.

Porovnd prijimanie potravy

_a sposob pohybu slimaka

a dad’ovky.

Rozlist na ukazke kriziaka, kli¢a
k@ mravca.

Poznd moznos nakazy kliesom

a odstranenie z koze.

"Uvied’ priklad potravy dvoch bez-
stavovcov.

Zdovodnt’ vyznam bezstavovcov
v lese a Skodlivaspri premnozeni.
Vysvetlit' na priklade inStinkt.

Lesné obojzivelniky

a plazy. Lesné vtaky.
Lesné cicavce. Poznava
nie pod'a vonkajSich zna
kov a zivotnych prejavov
Vyznam v lese.

Pojmy: hlava, trup, kon-

Poznd na ukazke skokana, jaster
cu a vretenicu. RozliSna ukazke
-obojzivelnika a plaza.

ka a plaza.
Uvied’ tri vtaky zijuce v lese.
Demonstrové na priklade vyznam

-Uvies’ priklad potravy obojzivelnit

catiny, vihka pokozka, st

ilesného dravého a spevavého vtz

ka

12



cha koza, Supiny a Stitky
zvliekanie, zvukové me-
chariky, plavacie blany,
lepkavy jazyk, perie, ob-
rysove perie, paperie,
kridla, zobak , si§ paro-
hy, rohy, Kkly, lietacia bla-

na, spevave a dravé vtakivies’ priklad potravy dvoch les-

bylinozravce, masozrava
vSezravce skokan, sala-
mandra, mlok, jasterica,
slepuch, uzovkalate/,
kukuka, tetrov, vrana,
hyl, brhlik, mysiak, vyr,
srnec, jela, tur, svia,
liska, kuna, vlk, netopier
veverica a pod.

V lese.

Uvies’ priklad potravy dvoch les-
nych vtakov.

Pomenové na ukazke lesné cicav
ce.

Uvies’ priklad bylinozravého, méa-
sozravého a vSezravého cicavca.

@&ych cicavcov. Demonstrovaa
priklade vyznam cicavcov v lese.

Zivot vo vode a na brehu

Voda a jej okolie. Vyz-
nam kyslika, teploty ais-
toty vody pre zivot vod-
nych organizmov.
Pojmy: voda, kyslik, tep-
lota, samdistiaca schop-
nog’ vody, jazero, rybnik,
potok, bystrina, rieka.

Uvies’ vlastnosti vody dblezité prg
zivot organizmov. Vysveitfivyz-

nam kyslika pre vodné organizmy.

Uvies’ priklad stojatej a teicej
vody.

Uvies’ priklad znéistenia vody

a dosledky pre zivot organizmov.

Rastliny zijuce vo vode.
Poznavanie pdi vonkaj-
Sich znakov. Vyznam
planktonu a vodnych ze-
lenych rastlin. Brehoveé
rastlinstvo.

Vysvetlit vyznam mikroskopic-
kych rastlin pre zivot vo vode.
Poznd na ukazke bylinu zijucu vo
vode.

Vysvetlit' Skodlivos’ premnozenia

(D

sinic pre zdraviéloveka.
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Pojmy: bunka, mikroor-
ganizmy, jednobunkové
mnohobunkové organiz-
my, kvitnuce byliny, plan
kton,cervenoako, vdac,
zabi vlas, zavitnicovka,
sinica, zaburinka, lekno,
leknica, vba, jelSa, zaruz
lie, palka, trg’ a pod.

Vysvetlit’ pricinu premnozenia nie
~Ktorych organizmy v stojatej vode
V lete.

_Poznd& na ukazke jednu brehovu
drevinu a bylinu. Uviesvyznam
brehovych drevin a bylin.

Mikroskopickeé a drobné
vodné ziv@ichy. Pozna-
vanie podla vonkajSich
znakov a zivotnych preja
VOV, vyznam.

Pojmy: plankton, brvy,
pandzky, ramena, nozny
disk, prhlivé bunky, tykad
|4, crievicka, ma&avka,
nezmatr.

Uvies’ vyznam vodnych ziv&s-
nych mikroorganizmov.
Pozn& na ukazke nezmara.
Uvied’ priklad potravycrievicky
a nezmara.

Opisa spdsob obstaravania potra
ynezmara. Uvigspriklad vodného
-organizmu ziviaceho sa plankto-
nom.

vy

Vodné bezstavovce.
Hmyz zijaci vo vode a n&
brehu. Poznavanie pbal
vonkajsich znakov a zi-
votnych prejavov, vyz-
nam.

Pojmy: ulita, lastura,
svalnata nohaglanky,
svalnaté prisavky, hlavol
rud’, brusko, kodatiny,
klepeta, chvostova plut-
vicka, hlava, hrd’, brus-

Poznd na ukazke vodného ulitnik
1a lasturnika. Pozmaryznam pijavi-
ce v medicine.

Pozna& na ukazke raka.

Uvies’ potravu pijavice.
Zdovodnt’ vplyv ¢istoty vody na
zivot raka. Uvies priklad potravy
vodneho bezstavovca.

Poznd na ukazke jeden druh hmy
Zu zijuceho vo vode a jeden druh
zijuceho na brehu.

Uvies’ vyznam lariev hmyzu pre

ko, kridla,clankované

a

)

vodné ziv@ichy.
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korvatiny, vodniak,
Skiabka, pijavica, rak,
dafnia, cyklop, larva
,vazka, Sidlo, potapnik,
vodomerka, komar, ovad
a pod.

Ryby. Poznavanie pdd
vonkajsich znakov a zi-
votnych prejavov, vyz-
nam.

Pojmy: hlava, trup, Supi-
ny, ziabroveé viéka
chvost, plutvy, kapor, li-
pei, pstruh, guka, uhor,
sumec, ostriez.

Opisa na ukazke prisposobenie
kapra zivotu vo vode.

Uvies’ priklad ryby zijucej

Vv stojatej a t&lcej vode.

RozliSt’ potravu bylinozravej

a dravej ryby.

Zivogichy zijice vo vode
a na brehu. Poznavanie
pod’a vonkajSich znakov
a zivotnych prejavov,
vyznam.

Pojmy: hlava, trup, kon-
catiny, hlienovita koza,
Supiny a Stitky, plavacie
blany, polmesiékovité
Skvrny, pancier, skokan,
mlok, zubrienka, uzovka,
korytnacka.

Rozlist na ukazke skokana
a mloka.

Opisa zivot skokana vo vode a n;
brehu.

Uvies’ priklad potravy skokana
a uzovky.

Rozlist’ vretenicu a uzovku pdd
vonkajSich znakov.

A

Vodne vtaky. Poznavanis
pod’a vonkajSich znakov
a zivotnych prejavov,
vyznam.

2Opisa prisposobenie vtakov na
plavanie, potapanie a brodenie.
Opisa spdsob prijimania potravy
kacice a labute. Uviaspriklad vta-
ka ziviaceho sa drobnymi zivo-

Pojmy: hlava, zobak,
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drobné zubky, trup, krid-
la, korratiny, plavacie
blany, mastné perie, la-
bur, kacica, hus, bocian,
volavka, kormoran, po-
tapka, k@a a pod.

¢ichmi v plytkej vode.
Uvies’ priklad potravy dravého
vodného vtaka.

Vodné cicavce. Poznava
nie poda vonkajSich zna
kov a zivotnych prejavov
vyznam.

Pojmy: hlava, hlodavé
zuby, trup, kogatiny, hus-
ta srg’, plavacie blany,
chvost, vydra, bobor, on-
datra a pod.

Uvies’ vyznam plavacich blan
-a chvosta vydry a bobra.
,Uvies’ priklad potravy bobra

a vydry.

Opisa spdsob stavania obydlia
bobra.

Uvies’ vyznam vodnych cicavcov,

Zivot na poliach a lukach

Polia, luky, pastviny.
Druhova rozmanita$
vplyv 'udskej¢innosti.
Pojmy: lUka, kosenie, se
no, pasienky, pole, medz
remizka.

Rozlist’ pole a luku, zdovodtii
rozdiely.

Vysvetlit vyznam skupin drevin
-medzi lanmi poli. Zdovodtine-
‘hodnog vypdovania travy.
Uvies’ priklad ziv@&icha, ktorého
mOze ohrozi rozoranie medzi

a likvidacia remizok.

Obsahovacas’

Vykonova ¢as’

Rastliny a huby na lukach

Poznavanie pd@ vonkaj-
Sich znakov, zivot pi@as
roka, vyznam.

Pojmy: Itene byliny (tra-

Pozna na ukazke tri ltne byliny.
Pomenové jednu li€iva lu¢nu
rastlinu.

Poznd hubu péiarku poda ty-
pickych znakov. Uviaspriklad
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vy), lipnica, reznéka, kra-
lik, zvorek, iskernik, dus-
ka materina, rumadek,
rebricek a pod., péarka.

zivocicha ziviaceho sa timymi
bylinami.
Uvies’ vyznam I&nych trav.

Obilniny. Krmoviny. Olej-
niny a okopaniny Pozna-
vanie, zivot poas roka ,
vyznam pre vyzivitloveka
a hospodarskych zvierat.
Pojmy: korene, fuzkové
baktérie, listy, kvety, klas,
semeno, zrno, muka, obil-
nina, obilie, krmovina,
rastlinny olej, okopanina,
Skrob, cukor, pSenica, raz
ovos, kukurica, listyfate-
lina, lucerna, vika, bob, sl
necnica, repka/ulok ze-
miakovy, repa, olejnina

Poznd na ukadzke a pomenava
pSenicu, ovos a kukuricu.
Uvies’ priklady vyznamu obilnin
precloveka. Uvies priklad troch
vyrobkov z obilnin.

Poznd a pomenoviana ukazke
d’atelinu.

Uvies’ priklad krmoviny, ako po-
travy hospodarskych zvierat. Vy-
svetlit vyznam ,zeleného hnoje-
nia“.

Poznd na ukadzke a pomenava
slnenicu a repku.

Porovnd vyznam sinénice, repky
a repy.

Poznd na ukadzke a pomenava
I'urok zemiakovy.

Vysvetlit vyznam zemiakovej
hluzy precloveka.

Bezstavovceaijuce na lu-
kach a poliach. Poznavan
pod’a vonkajSich znakov,
Zivot patas roka, vyznam.
Pojmy: slimak, slizniak,
dazlovka, kriziak, kosec,
¢md’, kobylka, konik, svr-
cek, pasavka, bystruska,

i&valitu pody.

hrobarik, lienka, babéka a

Uvies’ vyznam dad’ovky pre

Poznd na ukazke dva druhy hmy-
Zu zijuceho na luke a poli.
Uvies’ priklad hmyzu, ktory po
premnozeni ohrozuje pestované
rastliny na poli.

Uvies’ priklad ziva@icha, ktory sa
Zivi hmyzom na poli alebo luke.
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pod.

Obojzivelniky a plazyiju-
ce na lukach a poliach. Pgq
znavanie poth vonkajSich
znakov, zivot poas roka,
vyznam.

Pojmy: ropucha, jasterica,

vretenica, zavalité telo, je+

dové Zazy, rohovité Supi-
ny, zvliekanie.

Odlisit’ skokana a ropuchu pbal
yspdsobu pohybu.

Uvies’ priklad potravy ropuchy.
Uvies’ vyznam ropuchy a jasterig
pre zivot na lukach a poliach.

Vtaky zijuce na lukach

a poliach. Poznavanie po(
'a vonkajSich znakov, Ziv(
pocas roka, vyznam.
Pojmy: jarabica, bazant,
pohlavna dvojtvara$
Skovranok, havran, straka
sokol, mysiak, drop.

Poznd na ukazke tri vtaky zijuce
Ina luke a poli. Uvigsvyznam ja-
ptabice a bazanta pre zivot na po
Preukazé na priklade vyznam
dravych vtakov pre zivot na po-
liach a lukach.

Cicavcezijuce na lukach
a poliach. Poznavanie po(
I'a vonkajSich znakov, ziv(
pocas roka, vyznam.

Pojmy: hrabos, mys, syise
chrcek, krt, zajac, kralik a

Poznd na ukazke tri cicavce ziju
jce na luke a poli. RozliSkzajaca
ya kralika.

Usporiadd potravovy vZah hra-

bos, sokol, obilniny.

Uvies’ dosledky premnozenia

hraboSov, mysSi a skev na poli.

pod., hlodaveé zuby.
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Namety praktickych aktivit

- Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo zivo-
¢isnych objektov lupou a mikroskopom.

- Poznavanie lesnych bylin (pi& prirodnin,
herbarovych poloziek, obrazov, atlasov a pod.).

- Poznavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych
hab. Pozorovanie machu lupou alebo mikro-
skopom.

- Pozorovanie schranok makkysov lupou aich
rozlisenie (ulita, lastura). Pozorovanie vonkaj-
Sich znakov a spdsob pohybu ryb v akvariu.

- Poznavanie dmych a l@nych rastlin a zivéi-
chov (v zivothom prostredi, pta atlasu, obra-
zov, herbarovych poloziek, trvalych preparatov,
a pod.).
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Namety na samostatné pozorovania (kratkodo-
bé, dlhodobé)

- Stopy ziva@ichov v lese.
- Zivot listnatych a ihkknatych drevin p&as roka.

- Hniezdenie vtakov.

- VonkajSie znaky a prejavy zivota vodnych
makkysov v akvariu.

- Vplyv zn&iistene] vody na vodné mikroorga-
nizmy.

- Rast obilniny od siatia po zatvu.

- Rastl'ur’ka zemiakovy od sadenia po zbé&ih

20



Namety na tvorbu projektov

- Les alesne spotenstva v okoli nasej obce
(mesta, Skoly, bydliska).

- Vodné a brehové organizmy v okoli nasej obce
(mesta, Skoly, bydliska).

- Vplyv znelistenia ovzduSia na stav drevin v
nasej obci (meste, okoli sSkoly).

- Vplyv znelistenia vody na zivot ryb a inych
vodnych organizmov v okaoli.

- Vyskyt obojzivelnikov v okoli mdjho bydliska.

- Liecive rastliny v mojom okoli.

- Vyskyt vtakov v okoli mojho bydliska (Skoly,
parku, sidliska).

- Vplyv kimidiel a hniezdnych budok na rozSire-

nie a ochranu vtakov v nasej obce (okoli Skoly,
bydliska).
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6. ro¢nik
Obsahovéacas’ | Vykonova éast’
Zivot s &lovekom a vPudskych sidlach
LCudské obydlia a ich okolie. Vplyfud- | Uvies” osobitosti’'udskych obydli a ich okolia
skejc¢innosti na prispésobovanie sa orga-re zivot organizmov.
nizmov prostrediu. Uvies’ vyznam kriZenia rastlin a Ziviwhov
Pojmy: rastliny hospodarske, okrasné a| Precloveka.
izbové rastliny, chované Zigichy, zdo- | Uviest vyznam zdomamvania ziv@ichov pre
maociovanie, krizenie, plemeno, odroda.| ¢loveka.
Mikroorganizmy Zijuce glovekom. Po- | Uviest’ prejavy Skodlivosti parazitickej baktérie
zndvanie a vyznam pdoveka. precloveka.
Pojmy: baktérie (parazitické, rozkladné | Opisa vyuzitie mlienych a kvasnych baktérii.
m|iec‘-’ne’ kvasné)’ p|egd']|avic‘»’katé_’ pap- Uvies’ prl'klad Vyuiitia kvasiniek¢lovekom.
leser Stetkovita, kvasinky. Uvie podmienky vyskytu plesni v domac-
nosti.
Uvie priklad priemyselne] vyroby
s vyuzivanim kvasinky.
Pestované rastliny v zahradach. PestovaRémenové pod’a ukazky zastupcu cibovej,
ovocné stromy a kry. Poznavanie pad | hlubovej a korgovej zeleniny.
vonkajSich znakov, vyznam. Pozn& na ukazke a pomenaVastrukovinu.
Pojmy: hlibova, korgova a cibuiova ze- | RozliSt' a pomenovéa na ukazke pé druhov
lenina, strukoviny, sad, ovocna zahradaj zeleniny.
odrody, #achtenie cibil, cesnak, kapus{ Vysvetlit potrebu hnojenia pody v zahrade [pri
ta, kel, karfiol, kel, mrkva, petrzlen, fazu-dlhoranom pestovani plodin.
/a, hrach, rajf’iak’ paprika, Jab|@’ hruéka’ VySVGt"t, V)'/znam Zeleniny VO Vyiivéloveka.
marhua, broskyia, slivka, ribeta, egres, Pozn& na ukazke a pomena¥adva ovocné
jahoda. stromy.
Pozn& na ukazke apomenavadve rastliny
s drobnym duzinatym ovocim.
Vysvetlit vyznam ovocia pre zdravidoveka.
NeZziaduci spolénici ¢loveka. Poznavanie Zdévodnt’ na priklade Skodlivasvnutornéhg
pod’a vonkajSich znakov, vyznam. Zasadyvonkaj-Sieho parazita.
prevencie pred Sirenim nakazy. Pozna@ na ukazke dva zZiwichy znehodnocu-
Pojmy: pasomnica, hlista, i, vos, bl- | juce potraviny.
cha, plodtica, mta, mucha, $vab, ndiar, | Pozn& zasady ochrany pred vnutornymi para-
vnatorny parazit, vonkajsi parazit. zitmi.
Poznd& spbsob odstranenia vSi z vlasov.
V¢elarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo. Opisa na ukazke vyznamcely matky, robot-
Spolatensky Zivot ¥iel. Zasady chovu | nice, trada v uli.
vciel a ryb. Chovatiésky vyznamné vtaky| Uvies’ priklady vyznamu chovuéely preclo-
Pojmy: \Felarstvo, rybnik, rybarstvo, rybi veka.
nikarstvo, pohlavna dvojtvargsviela, Vysvetlit vyznam ryb pre&loveka.
kapor, pstruh, 0 plast, med, vosk, maso, Na ukazke pomenovasamca a samicu kury,
tuk, vajcia, perie, matka, robotnica, trad, k&ice, husi a morky.
larva, kukla, roj, kura, kéica, hus, morka Vysvetlit' na priklade kohuta a sliepky pohlav-
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na dvojtvaros.
Uvies’ vyznam chovu kury, Kace, husi ale;
bo morky preiloveka.

Blizky spola@nici ¢loveka. Poznavanie
pod’a vonkajSich znakov, vyznam. Spol
nazivanie zivsdichov aludi v domacnosti|
Pojmy: pes, méa, akvariové ryhiky,
morca, chicek, andulka, kanarik a pod.,
sr<, hlava, trup, @i, usi, chvost, kon-
catiny, vtiahnuténé pazury.

Porovna odliSnosti vonkajSich znakov psa
la maky.

Pomenové na ukazke jedno plemeno psa.

Uvies’ zasady chovu psa a thy

v domacnosti.

Uvies’ priklad starostlivosti o drobné domacst

zivocichy.

117%J

Chovatdisky vyznamné cicavce. Poznay,
nie poda vonkajsich znakov, vyznam. Z
sady chovu.

Pojmy: kralik, tur (domaci), sxa, kéi,
koza, ovca, méaso, mlieko, &rkoza, Steti-
ny, vina, kosti, dobytok, hnoj, duvka,
jazdectvo.

aRozpoznd na ukazke tri druhy hospodarskyc
gzvierat.
Rozpoznd na ukadzke samca, samicu a dida
dvoch hospodarskych zvierat.
Uvies’ vyznam chovu jedného druhu hospo-
darskeho zvietta.
Uvies’ dosledky pridavania Veého mnozstva
chemickych pripravkov do potravy hospodar
skych zvierat.

h

Cicavce Zijuce glovekom. Poznavanie
pod’a vonkajSich znakov, rizik& prenosy
nakazlivych ochoreni, ochrana

a prevencia.

Pojmy: hlodavce, mys, potkan, krysa, hl
davé zuby, nakazlivé choroby, deratizac

Rozlist’ na ukazke mys a potkana.
Uvies' riziko vyskytu mysi

v domacnosti.

Pozn& spbdsoby ochrany pred mySami a p
oKanmi.
a.

a potkano

\

ot-

Zivogichy v okoliludskych sidiel. Pozné:
vanie podia vonkajSich znakov, vyznam.
Pojmy: slimak, mlynarik, vosky, vitla,
obaovac, osa, Skorec, drozd, sykorka,
vrabec, hrdlika, holub, lastovka, pipis-
ka, stehlik, krt, jez a pod.

- Uvies” dva bezstavovce Zijuce v zahrade al
sade.
Vysvetlit Skodlivog® premnoZzenia niektoryc

Opis@ vyznam spevavych vtakov v okoli d
macnosti.
Pozn& na ukazke troch spevavych vtak

hmyzom.

bezstavovcov v domacnosti, zahrade a sade.

Uvies’ priklad spevaveho vtaka, ktory sa Zivi

ebo

h

Zakladna Struktura zivota

Rastlinna a zivéiSna bunka. Zakladna
stavba a funkciaasti bunky.

Pojmy: bunka, organely, bunkova stena
cytoplazmaticka blana cytoplazma, jadrt
vakuola, chloroplast, biky a riasinky,

bunkova gava, zelené farbivo, chlorofyl.

Vysvetlit vyznam bunkového jadra a chlot
plastu.

pPomenova na ukazkecasti zivaisnej bunky,
Urcit na ukazke zhodné a rozdielne znaky r
linnej a ziv@&isnej bunky.

Pomenova na ukazkecasti rastlinnej bunky.

O_

ast-

Zivé organizmy a ich stavba

Nebunkové a jednoduché bunkové orga
nizmy. Stavba tela. Vyznam, vplyv na

-Porovnd stavbu virusu a baktérie.

Rozhodnfi, ¢i pévodcom nakazy chripky, 7
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¢loveka, ndkazlivé ochorenia, prevencia
Pojmy: virus, baktéria, vnutrobunkovy p
razit, bunkova stena, cytoplazma, cyto-
plazmaticka blana, nakazlivé ochorenie|

.tatky, anginy je virus alebo baktéria.

Uvies” moZznosti predchadzania Sireniu viru
vych a bakterialnych nakaz.

-Uvies’ priklad troch nakazlivych ochoreni.
so-

—

Stavba tela jednobunkovych organizmoy
Stavba tela mnohobunkovych organiz-
mov.

Pojmy: bunka, organely, bunkova stena
cytoplazma, jadro, brvy, bunkové (i,
jadro, vakuola, stiahnutea a potra-vova
vakuola, drobnozrnko, kvasinkajevicka
pletivo, tkanivo, organ, sustava organov
organizmus.

yPomenova na ukazkecrievicky hlavné casti
tela.

Porovnd na ukazke stavbu tela drobnozrr
acrievicky.

Priradt’ pletivo atkanivo k rastline a Ziub
chovi.

Urcit na ukazke rastliny jej organy.

_Urcit na ukazke Struktury tela zivicha bunku
tkanivo, organ, sustavu organov.

ka

Stavba tela rastlin a hub

Stavba tela nekvitnucich rastlin. Machy
a paprade.

Pojmy: mach, papr@, pakorienok, pah

ka, stopka, vytrusnica, vytrus, korene, k
ren, podzemok, listy.

Pomenové na ukazke&asti tela machu.
Pomenové na ukazke&asti tela paprade.
Uvies’ vyznam vytrusov pre machy a paprad

O_

e.

Stavba tela kvitnucich rastlin. Karepri-
jimanie zZivin koraom, vyznam pre Zivot
rastliny.

Pojmy: korei, pokozka, cievne zvazky, k
reiiové vlasky, hlavny koties ba'nymi ko-
renmi a zvazkovity kore

Zinu, cievne zvazky, konevé vlasky.
Uvies’ ziviny, ktoré rastlina prijima kot@m.
c Vysvetlit vyznam koréa pre rastlinu.

Rozlist na ukazke stavby kate pokozku, dut

Stonka (dreviny, byliny), pradenie latok
stonkou, vyznam pre Zzivot rastliny.

Pojmy: stonka, duzinaté stonka, drevnat
stonka, pokozka, duzina, cievne zvazky
kéra, drevo, lyko, letokruhy, pik, kmei,
koruna.

Roztriedi’ na ukazke dreviny a byliny pbal
stavby stonky.

Urcit na konariku ptiky a vysvetlt’ ich vyz-
nam.
Zdovodnt’ vyznam stonky pre zivot rastliny.

A/ysvetlit vyznam cievnych zvazkov v stonk

e.

List. Fotosyntéza, dychanie, vyparovani
vody, vyznam pre zivot v prirode.
Pojmy: list, pokozka, bunky listu, chloroj
lasty, cievne zvazky, zilky, prieduch, fot
syntéza, sln@ma energia, oxid uhtity,
voda, kyslik.

eUrcit na ukazke stavby listu dolezitasti pre
fotosyntézu.

sUvies’ vyznam prieduchov v pokozke listu.
(Vymenova latky, ktoré listy pri dychani zo
vzduchu prijimaju a ktoré do vzduchu vilu
ja.

Uvies’ vyznam listov pre prijimanie zivin a
dychanie.

Kvet. Opelenie a oplodnenie. Vyznam p
rozmnoZzovanie rastlin.

Pojmy: kvet, sukvetie, kvetny obal, kalic
a koruna, okvetie, tynka, piestik, ptové
zrnko, vajéko, opelenie, oplodnenie.

r&ozlisr
a piestik.
hUvies’ vyznam péového zrnka a vajka. Opi-
sa& na schéme opelenie kvetu.

Uvies’, kedy nastava v kvete oplodnenie.

na ukazke kvetny obal, dynku

Zdovodnt, preto je kvet rozmnozovaci orge
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rastliny.

Plod a semeno, rozdelenie plodov, vyzn
pre rozmnoZzovanie rastlin.

Pojmy: plod, oplodie, suchy plod, duzina
plod, semeno, osemenie, zarodolkindi
listy, rozSirovanie plodov a semien.

dom¢it’ na ukazke plodu oplodie a semeno.
RozliSt’ na ukazke duzinaty a suchy plod.
yfpomenovéna ukazke semerzarodok a kiine
listy.

Vysvetlit vyznam plodu a semena pre rastli
zivocichov acloveka.

nu,

Rastlinné telo. Stinnog” organov pre pri-
jem zivin, prenos a vytiovanie latok.
Vplyv svetla, tepla, vody a zivin.

Pojmy: korei, stoka, listy, kvety, vyzZivovi
cie a rozmnozo-vacie organy.

Vymenova latky, ktoré potrebuje rastlina pre
Zivot.
Pomenové na ukdzke rozmnozovacie
ya VyZivovacie organy kvitnucej rastliny.
Pomenové na ukazke organy, ktorymi rastlin
prijima vyZivu a dycha, prudia latky, prijima
a vyparuje vodu.

a

Huby s plodnicou jedIé a jedovaté, rozli-
Senie potla typickych znakov. Kvasinky,
plesne, lisajniky, stavba tela.

Pojmy: p&iarka, muchotravka zeleng,
podhubie, plodnica, hlubik, klobuk, lupe
ne, rarky, posva, plachta, prste, kva-
sinky, bunkova stena, cytoplazma, vaku
la, jadro, plesé, vytrusnica, vytrusy, li-
Sajnik, riasa, hubové vilakna.

Rozlist stavbu hul
s plodnicou.

Rozlist na ukazke hubu s vytrusnicami na
peioch a v rarkach.

Rozlist na ukazke kvasinku a pleésgod’a
stavby tela.

dJvies” vyznam vytrusnice plesne. Optisaa

ukazke stavbu tela lisajnika.

jedlej a jedovatej

Stavba tela bezstavovcov

Prhlivce - drobné vodné ziwichy. Stavba
tela a za-kladné telesné funkcie.

Pojmy: nezmar, vonkajSia a vnutorna vr
va buniek, ustny a vyvrhovaci otvorhjp-
vé bunky, rozptylena nervova sus-tava,
vajicka, spermie, ptik, obojpohlavny zi-
vacich, regeneracia.

Vysvetlit', ako nezmar prijima potravu a dycl
Vysvetlit, pr&&o sa nervova sdstava nezm
sfplazyva rozptylena.

Uvies’ vyznam vajok a spermii nezmara.
Vysvetlit' vyznam pdikov u hezmara.
Vysvetlit vyznam slova obojpohlavny Zivq
¢ich.

ara

O

Ploskavce a hlistovce - vnatorné parazit
Stavba tela.

Pojmy: pasomnica, hlista, hlaka, pri-

savkyclanky, va-jtka, larva, uhor, po-

hlavna dvojtvarog sandek, samika, lar-
va, hostité&, medzihostité

yvies’ ¢ag’ traviacej sustavyloveka, v ktorej
Zije pasomnica a hlista.

Opisa pod’a ukazky rozmnoZovanie hlisty
alebo pasomnice.

Vysvetlit' nevyhnutnot dostaténej tepelnej
Gpravy masa a umytia ovocia a zeleniny pre
konzumaciou.

Opisa prijimanie potravy hlisty a pasomnice,

MakkySe — zivdichy so schrankou. Stav:

ba tela a za-kladné telesné funkcie.

Pojmy: slimak, vnatornostny vak, Usta,
jazycek, glca,crevo, pée, srdce, nervo-
vé uzliny, obojpohlavn&@aza, ulitniky,

Uvies’” miesto ulozenia vnutornych organov
slimaka.

Porovnd pod’a ukazky schranku slimaka

a Skabky.

Vysvetlit, preo je slimak obojpohlavny Zivo-

Sk’abka, prijimaci, ustny a vyvrhovaci ot

_¢ich.
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vor, Ziabre, obojpohlavny Zivich. Uvies’ organovu sustavu, ktorou slimak priji-
ma a spracovava potravu.

Porovna dychacie organy slimaka al'slbky.
Urcit’ na ukazke ustny, prijimaci a vyvrhovag
otvor SK’abky.

—

Obrikavce - ziv@ichy s obrdkami. Uvies’, aky organ umatuje dazd’ovke pohyb.
Stavba tela a zakladné telesné funkcie. | Zdévodnt, nazov zatvorena obehovej sustayy
Pojmy: daZovka, svaly, Ustny a analny | daalovky.

otvor, traviaca rura, vyldovacieorgany, | Opisa, ako dycha dafovka.
dychacia ststavabehova ststava, krv, | Zdovodnt’ nazov rebidkovej nervovej stistavy
krvné cievy, rebrkova nervova slstava, | daatovky.

opasok, obojpohlavny Zigizh. Uviest vyznam opasku d@dvky.

Clankonozce - zivgichy s¢lankovanym | Vysvetlit vyznam jedovej tazy pavika. Po
telom. Stavba tela a zakladné telesné | menovad sustavu, ktord rozvadza u pavika
funkcie. a raka v tele kyslik.
Pojmy: pavuk kriziak, rak, jedovdaza, |Uviest organ raka, ktory tvori vonkajsiu kostru.
mimotelové travenie, /icne vaky, rar- | Porovna dychacie organy pavika a raka.
kovité srdce, rebikova nervova st-stava,Uvie’ na ukazke Ustneho organu hmyzu pri-
pancier, vonkajsia kostra, Ziabre, hmyz,| klad potravy.
chrobaky, motyle, Ustne organy (lizavé,| Urcit na ukazky kotatiny spdsob pohybu
hryzavé, cicavé, bodavo-cicavé), katiny | hmyzu.

(na skakanie, prichytavanie, zber’pe Pomenova dychaci organ hmyzu. Zdoévodr]
pohyb po hladkych plochach), vzdugnicenazov rebiikovej nervovej ststavy hmyzu.
rebrickova nervova sustava.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie buniek pokozky duzinatej Supiny cibplesne alebo kvasinky mikro-
skopom. Pozorovanie a rozliSovanie vyzivovacich canmozovacich organov
kvitnucej rastliny véinym okom. Pozorovanie vnutornej stavby ke stonky
dreviny a byliny, vnutornej stavby kvetu. Pozoroeastavby tela a prejavov Zivota
crievicky, vonkajSej stavby tela hmyzu, Ustnych Ustrojmncatin a kridel hmyzu.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dthtue)

Vypestova pod’a navodu plese a pozorové stavbu tela. Nakiit pod’a navodu
semeno a pozorovgeho stavbu. Ako vplyva smer svetla na rast st@nRgtrebuju
semena na kénie vzduch (vodu, teplo)? Rmesa v sfarbenej vode zafarbili biele
kvety?

Namety na tvorbu projektov

Zelen v okoli méjho bydliska (Skoly, obce, mesta, skHiis Pestovanie a ochrana zelene v
triede (Skole, v domacnosti). Dreviny v naSom paftkédhrade, okoli Skoly). M6j pes
(matka, cheek, mota, kanarik). Vtaky v okoli méjho bydliska (Skolyaniu, sidliska).
Starostlivos o vtaky v zime (v okoli Skoly, bydliska).
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7.

roénik

Obsahovadéas’

| Vykonova éas’

Stavba tela stavovcov

Povrch tela stavovcov. Spdélwe a odlisné
znaky.

Pojmy: koza, hlienovita koza, sliz, Supin
rohovité Supiny, perie, paperie, brko, ko
trnka, zastavica, srschlpy, necht, roh,
paroh, pazur, kopyto.

Uvies’ priklady stavovcov pokrytych Supinan
perim, sréou.
yZdovodnt’ odlisnosti koznych Gtvarov stavo
cCOV.
Ozna&it na ukazkeasti vt&ieho pera.
Zdovodnt’ na priklade stavovca vyznam sf
benia potla prostredia v ktorom Zije.

V_

ar-

Oporna sustava stavovcov. Pohybova s
tava stavovcov. Zakladné funkcie

a vyznam organov.

Pojmy: kos, chrupka, kostra, lebka, chry
tica, rebra, prsna kas hrebei, kostra
korvatin, neparnokopytniky, parnokopyt

LZd6vodnt’ prispbsobenie stavovcov Zivotneér
prostrediu. na ukazke kostry ketin.

_kostier.
Vysvetlit vyznam prsnej kosti s href@m
_u vtakov.

niky, prietne pruhovany sval, hladky sval Zdovodnt’ vyznam dut),/Ch kosti vtakov.

srdcovy sval, kostrovy svalagha, skra-
tenie svalu, natiahnutie svalu.

Rozlist parnokopytnika a neparnokopytnika
ukazke kostry kotatiny.

Pomenova tkaniva tvoriace svalstvo koéatin,
vnatornych organov, srdca stavovcov.
Vysvetlit' princip¢innosti dvoch svalov.
Uvies’ priklad stavovca, ktory sa pohybt
plavanim, skakanim, plazenim, lietanim, k
¢anim a behom.

Odlisit spbsob pohybu stavovcov na ukaz

nu

N

ke

na

Ije
ra-

Traviaca sustava ryb, obojzivelnikov, pl:
zov a vtakov. Traviaca sustava cicavcov
Zakladné funkcie a vyznam organov.
Pojmy: Ustna dutina, jazyk (lepkavy, vys
novatény, rozdvojeny), zuby (hlodave,
Kly), hitan, pazerak, hrvpzaludok (Zaz-
naty, svalnaty, zlozeny), plynovy mechu
pecen, zlenik, podzaludkovddza,cre-
vo(tenké, hrubé, slepé), kanék, preza-
vavce, neprezuvavce.

AOpisa@ na ukazkecasti traviacej sustavy st
/ VOVCOV.

Uvies’ priklad stavovca s jedovymi zubar
(Uvies” vyznam vysunovat@eého jazyka oboj
Zivelnikov, plazov, niektorych vtakov.

Uvies” vyznam hrvdia, Zaznatého a svaln:
rtého Zaludka vtakov.

Urcit na ukazke organy na prijimanie potra
travenie a vstrebavanie cicavcov.

Priradt’ hlodavé zuby a kly k prikladom cica
cov.

Urcit bylinoZzravého, hmyzozZravého a ma-
sozravého cicavca na ukazke chrupu.
Uvies' priklad prezavavého a neprezuvave
cicavca

ni.

VY,

V-

2ho

Dychacia sustava stavovcov. Zakladné
funkcie a vyz-nam organov.

Pojmy: Ziabre, koZné dychanie, nozdry,
nosova dutina, dy-chacie cesty, priedus

Uvies’ priklad stavovca, ktory dycha Ziabra
a @’acami.

Pomenové dychacie organy zubrienky, dosy
rlého obojzivelnika.

mi

e-
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ca, priedusky, vzdusné vakyiipa.

Porovna dychacie organy ryby, plaza, vtaka
a cicavca.

Zdoévodnt’ uhyn ryby, ak je dlh&éas mimo
vody.

Vysvetlit vyznam vzduSnych vakov vtakov.

Obehova sustava stavovcov. Zakladné
funkcie a vyz-nam organov.

Pojmy: telové tekutiny, kr¢ervené krvin-
ky, tkanivovy mok, cievy, predsj&omo-
ra, okysliena krv, odkysfiena krv.

Opisa vyznam krvi pre zZivostavovcov.
Opisa@ vyznam srdca a ciepre zivotstavov-
cov.

Vysvetlit dévod nazvu uzavretej cievnej susta-
vy.
Zistit rozdiely stavby srdca ryby, obojzivelni-
ka, plaza, vtaka a cicavca na ukazke.

Vyluc¢ovanie. M@&@ova sUstava stavovcov
Zakladné funkcie a vyznam organov.
Pojmy: plynné odpadové latky (oxid uh

city), pevné odpadové latky (stolica), tekPomenové organ, v ktorom sa krv stavovcov

té odpadové latky (rdppot), obleky, mo-
covody, moovy mechdr, n@mva ruara,
kloaka.

Vymenova odpadové latky wrganizme sta
VOVCOV.
|Zdévodnt’ vyznam vyl@ovania.

zbavuje tekutych odpadovych latok.
Pomenové na ukazke organy miovej sustavy
stavovcov.

Nervova sustava stavovcov. Zakladné
funkcie a vyz-nam organov.

Pojmy: nervova bunka, mozog, miecha,

Gstredna nervova sustava, predny mozagsustavy. - ]
medzimozog, stredny mozog, zad-ny mgPorovnd na ukazke predny mozog stavovcoy.
zog, predzen& miecha, obvodova nervoy Charakterizove podnet anervovy vzruch.

sUstava, podnet, nervovy vzruch, reflex,
reflexny obluk, podmieneny a nepodmie
neny reflex.

Pomenova sustavy, ktoré zabezfigu latkovu
a nervovu regulaciu.
Vymenova hlavné organy Ustrednej nervovej

Uvies' pod’a ukazky vyznam reflexného obli-
ka.
Uvies’ priklad nepodmieneného a podmiene-
ného reflexu stavovcov.

Zmyslové organy stavovcov. Zakladné
funkcie a vyznam organov.
Pojmy:cuch, chu, hmat, zrak, sluch,
zmyslové bunky (chové,cuchove, hma-
tove, zrakoveé sluchoveé), dma ciara, no-
sova dutina, ustna dutina, oko, ucho, roj
novazny organ.

Opisa& umiestnenie zmyslovych organov sta-
vovcov. Uvies priklad stavovcov s dobrym
cuchom.
Uvies’ priklad uloZzenia hmatoveého organu sta-
vovca.

,Vysvetlit vyznam bdnejiary ryb.
Uvies’ priklad stavovca s Veni dobrym zra-
kom a sluchom.

RozmnoZovanie stavovcov. Zakladné

funkcie a vyznam organov.

Pojmy: pohlavie, pohlavné organy, po-
hlavna dvojtvaro§ samec, samica, véji
ka, spermie, oplodnenie.

Uvies’ priklad pohlavnej dvojtvarosti stavoy-
cov.
Pomenova santie a samiie pohlavné bunky.
Vysvetlit podstatu oplodnenia.

Vysvetlit vyznam rozmnozovania.

RozmnozZovacia sUstava stavovcov. Za-

Opisa na ukazke rozmnoZovanie a vyvin ryby.

kladné funkcie a vyznam organov. Vyvin Opisa na ukazke rozmnozovanie a vyvin oboj-

mlad’at, starostlivoo potomstvo.

zivelnika.

Porovn@ rozmnoZzovanie plaza a vtaka.
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Pojmy: ikry, mli&, vonkajSie oplodnenie,
vnatorné oplodnenie, zarodok, vajce, m
ternica, cicanie, materske mlieko.

Opisa na ukazke vyvin midat cicavcov.
2|

Typické Zivotné prejavy, spravanie sta-
VOVCOV.

Pojmy: aktivita, spanok, hygiena, zka-

vanie, orient@na schopnas instinkt, ga-

hovavé vtaky, stale vtaky.

Uvies’ priklad stavovca aktivneho v noci.
Uvies’ vyznam zn&kovania priestoru.
Vysvetlit’ na priklade instinktivne spravanie
stavovca. Uviespriklad $ahovavého a stéleh
vtaka.

Vyznam stavovcov v prirode a pfieve-
ka.

Pojmy: potrava, potravovy razec, biolo-
gicka rovnovaha.

Uvies’ priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzg
alebo hlodavcami.

Uvies’ priklad stavovca, ktory po premnozg
ohrozuje arodu na poliach a potraviny v dor
cnosti.

Uvies' dopad Ubytku dravych vtdkov a mas
Zravych cicavcov v prirode.

o

Ochrana stavovcov. Ohrozenia a mozng
ochrany.

Pojmy: Zivotné podmienky, druhova roz
manitos, ochrana, chraneny zZivah.

yUviet” nagastejSie  pkiiny
a obojzivelnikov.

. Uvies’ priklad ohrozenia zivotnych podmien
vtéka alebo cicavca.

Uvies’ priklad moznosti ochrany obojzivelr
kov.

Uvies’ priklad chraneného obojzivelnika, p
za, vtéka a cicavca.

uhynu ryb

—

a_

Ludsky organizmus al’udské spol@enstvo

Ludsky a zivéidny organizmus. Specifik;
I'udského spokenstva dudskej popula-
cie.

Pojmy:clovek, stavovce, cicavce, stavb
chrbtice, mozgovejasti lebky, hrudnika,
ruky, stupaje,/udské spoléenstvo, popu-
lacia, rasizmus.

aVysvetlit na priklade vyznangloveka vl'ud-
skom spoloenstve.

Porovna spolané a odlisSné znaky lebky, chr
gtice a kokatin 'udského a ziw&Sneho orga
nizmu.

Vysvetlit na priklade podstatu rasizmu a je
dosledky.

b-

ho

Clovek a jeho telo

Povrch tela a kozna sustava

Koza. Stavba a funkcie koze. Vyznam p
styk s von-kajSim prostredim a vnutorny
prostredim.

Pojmy: koza, pokozka, zamSa, podkozn
vazivo, pigment, potndaza, mazova/a-
za, hmatové telieska, vazivova vrstva, t
kové bunky, chlpy, vlasy, nechty, teplota
tela, odpadove latky.

rPomenova na ukazkeiasti koze, ktoré zabe
Ipetuju ochranu povrchu tela, telesnu tepldg
vylu¢ovanie, vodny rezim a zmyslové podne
¢Pomenova viditel'né kozné atvary na svoj
kozi.

yUvies’ vyznam koze préloveka.

L

7-
tu,

ity
ej

Starostlivos o kozu. Typické poranenia,

Sformulova zasady starostlivosti o kozu

zasady predlekarskej prvej pomaoci.

kozné utvary.

29



Pojmy: umyvanie, sprchovanie, otuzova-Zdovodni’ nevhodnog opd’'ovania na prudkom
nie, odreniny, popéaleniny, omrzliny, po-| sinku.
leptanie, odrenina. Opisa postup predlekarskej prvej pomoci o3et-
renia popaleniny a omrzliny.
Predvies ukaZzku oSetrenia odreniny alebo
pluzgiera.
Oporna a pohybova sustava
Kosti. Kostra a jefasti. Vyznam kosti Opisa na ukazke stavbu kosti.
a kostry. Ukaza a pomenovana ukazke hrudnik, chrbt
Pojmy: kos, kostra, okostica, hubovité | ticu, lebku, stavce, rebra, hrudnu Ros
kostné tkanivo, stdrzné kostné tkanivo,| RozliSt na ukazke spojenie kosti vazivom,
kostna dré, spojenie kosti: vazivo, chrupchrupkou, zrastenim/ikom.
ka, zrastenie, /b, osova kostra, hrudnik, | Zistit jednoduchym telesnym pohybouasti
lebka, chrbtica, stavce, rebra, hrudna | kostry, ktoré sa naom ziastnili.
kog’, kostra kodatin, kostna-tenie.
Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam. Urcit’ na ukazke kostry tri kosti mozgowggsti
Pojmy: lebka, mozgowéas’ lebky, tvarova lebky.
cas’ lebky, no-sova kdsjarmova kos, Urcit na ukdzke kostry tri kosti tvaroveasti
celus, sankagelova kos, te-menna kas | lebky.
zahlavna kag spankova kaskréné, Urcit na ukazke kostryasti chrbtice.
hrudni-koveé, driekové stavce, krizovarkos
kostre.
Kostra korgatin. Stavba kostry hornych a Ukaza a pomenowvékosti hornej kotatiny na
dolnych korgatin. ukazke (vlastnej kamatine).
Pojmy: kostra hornej katatiny, Kicna Ukaza a pomenoviakosti dolnej kogatiny na
kog’, lopatka, ramenny/k, kos ramenna, | ukazke (vlastnej karatine).
vretennd, lakova, kosti zapastia, zaprstn¢Porovna stavbu kostru ruky a nohy.
kosti,clanky prstov, kostra dolnej keati- | Zdovodnt’ vyznam nosenia spravnej obuyvi
ny, panvova kasbedrovy kb, kog steh- | pod’a obrysu spravnej a nespravnej klenby [no-
nova, holenna, lytkova, kosti priehlavku, hy-
predpriehlavkové kostiJanky prstov, pa-
tova kosg, klenba nohy.
Svaly. Svalové tkaniva&innog’ a vyznam | Ur¢it na ukazke zakladné typy svalového tka-
svalov. niva.
Pojmy: sval, hladké svalové tkanivo, Porovna ¢innog’ hladkého a prine pruhova;
priecne pruhované svalové tkanivo, srdgdl€ho svaloveho tkaniva.
vé tkanivo, kostrovy sval/acha, svalové | Opisa na ukazke kostrového svalu jeho stav-
vlakno, skratenie svalu, pr&gnie svalu. | bu.
Zdovodnt’ vlastnosti svalu na priklade ohnutia
a vystretia ruky v lakti.
Svaly hlavy, trupu a kafatin. Urcit na ukazke aspotri svaly hlavy a krku
Pojmy: svaly hlavy a krku: mimické svalyUrcit' na ukazke aspiatri svaly trupu.
zdviha hlavy; svaly trupu: viky prsny Urcit na ukazke aspiotri svaly hornej a dolnej
sval, §ikmé brugné svaly, priamy brugny koncatiny.
sval, lichobeznikovy sval, sedacie svaly Predvies jednoduché cviky na posilnenie sva-
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svaly hornej a dolnej kaitiny: deltovy
sval, dvojhlavy sval ramena, stehnovy
sval, lytkovy sval.

lov hrudnika, chrbta, brucha a Kain.

Vyznam opornej a pohybovej sustavy. R

ranenia kosti a svalov.
Pojmy: oporna a pohybova sustava, zak
venie chrbtice, pohyb, zlomenina, vytkn
tie, vykbenie, natiahnutie a natrhnutie
svalu ($achy), podvrtnuti€lenka.

'drredvies postup predlekarskej prvej pomg
pri otvorenej a zatvorenej zlomenine.
rJkadza postup predlekarskej prvej pomoci
L vytknuti, vykibeni.

)CI

of

Traviaca sUstava

Traviaca sustava. Stavb&ianog’ orga-
nov traviacej sustavy.

Pojmy: Ustna dutina, zub, korunka, zubr
krcek, koré zu-ba, sklovina, zubovina,
zubnd dré, dasno, korgovy kana-lik, zu-
by rezaky, ené,crenove, stoliky, chrup
(mliecny, trvaly), jazyk, slinn€dzy, hltan
pazerak, zaladok, dvanast-nik cpe, Zl-
nik, podzaludkov&dza, tenké a hrubé
creva‘ervovity privesok slepéhioeva,
konenik, stolica.

Opisa@ na ukazke stavbu traviace] susta
Pomenova viditel'nu ¢ag’ zuba v ustach.
yJreit na ukazke vnutornéasti zuba. Rozlisi
druhy zubov v chrupe.

Porovna mliecny a trvaly chrup.

Uvies’ zakladné procesy v organoch travia
sustavy.

vy.

cej

ZloZky potravy. Premena latok a energié
Energeticka hodnota potravin.

Pojmy: ziviny, travenie, enzymy, ptyalin
pepsin, vstrebavanie, latkova premena,
bielkoviny, sacharidy (cukry), tuky, vita-
miny, voda, mineralne latky, energeticka
hodnota potravin.

2 Uvies’ priklad enzymu a jeho vyznam.
Opisa podstatu tra-venia, vstrebavania, lat
vej premeny.

Vymenova zakladné Ziviny v potravéloveka.
Zdoévodnt’ vyznam bielkovin, sacharidov (cu
srov), tukov, vitaminov, vody, minerélnych |
tok.

Uvies” dva druhy potravin s vysokou a nizK
energetickou hodnotou.

ko-

k-
a-

ou

Zasady spravnej vyzivy. Zlozvyky
v stravovani, posSkodenia a prevencia
ochoreni traviacej sustavy.

Pojmy: potrava, strava, stravovanie, stor

lovanie, zlozZenie stravy, zelenina, ovoci
pitny rezim, skladovanie potravin, pitna
voda., alkohol, tenota, hladovanie, preje
danie, zubny kaz, zapcha, ldka, Zlta’ka,

cukrovka.

Uvies’ priklad spravneho zloZenia stravy |
cloveka.

Zdoévodni’ vyznam zeleniny a ovocia v stra
cloveka.

cUvies® priklad Skodlivosti nadmerného pit
alkoholu n&innog’ traviacej sustavy.
 Zdovodnt’ skodlivos’ prejedania.

Uvies’ nasledky hladovaniéloveka.

Uvies’ vyznam traviacej sustavy.

bre

ve

a

Dychacia sustava

Dychacia sustava. Stavba a funkcia org
nov dychacej sustavy.

Pojmy: dychanie, kyslik, oxid uéily, no-
sova dutina, no-sohltan, hrtan, hlasivky,
priedusnica, priedusky/pca, gicny me-

poOpisa na ukazke hlavnéasti dychacej susta
Vy.

Rozlist horné a dolné dychacie cesty.
Opisa priebeh vymeny dychacich plyne
v pl'dcach.

1=
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churik, p'dcna kombérka, horné dychacie
cesty, dolné dychacie cesty.

Dychanie. Mechanizmus vonkajSieho dy
chania. Vyznam dychacej sustavy.
Pojmy: dychanie, vonkajSie dychanie, vt
torné dychanie, kyslik, oxid utily, dy-
chacie svaly, branica, medzirebrové sva
kyslikovy dlh.

I-\Vysvetlit' podstatu dychania.

Porovna zloZenie vdychovaného a vydychoy
nf€ho vzduchu.

Vymenova najdolezitejSie dychacie svaly.
Iistit pohyby branice a medzirebrovych sva

pozorovanim nadychu a vydychu.

/a-

ov

Starostlivog o dychaciu ststavu. Skodli-
vog’ fajéenia, vdychovania toxickych la-
tok.

Pojmy: fagenie, tabak, vdychovanie to-

xickych (jedovatych) latok.

Zdoévodni’ vyznamg¢istoty ovzduSia preélove-

Uvies’ priklad ®&inkov fajcenia na dychaci
sustavu.

ka. Uvies nazov Skodlivej latky v cigaretach.

-

PoSkodenia dychacej sustavy. Zasady [
vej predlekarskej pomoci. Vyznam dych
cej sustavy.

Pojmy: zastavenie dychu, umelé dychar
z pluc do gac.

) Opisa spbsob pomockloveku pri zastaven
edychu. Opisé na ukazke postup pri umelo

dychani. Uviet vyznam dychacej sustavy p
) Zivot ¢loveka.

—

Obehova suUstava

Krv. ZloZzky krvi, vlastnosti, krvné skupi-
ny, darcovstvo krvi. Vyznam Krvi.
Pojmy: krv,cervené krvinky, hemoglobin
biele krvinky, krvné dostky, krvna plaz-
ma, krvné skupiny: A, B, AB,O, darca kr
vi, transfluzia.

Urcit na ukazke zlozky krvi a vysvatliich
vyznam. Vymenova krvné skupiny. Uvies
,vyznam transflzie krvi.

Srdce. Stavba &@nnog’ srdca, krvny obeh

Pojmy: srdce, osrdcovnik, vencovité tep
ny, prava predsie prava komoralava
predsidé, l'ava komora, ficnica, srd-
covnica (aorta), chlopne, cipovité chlopr
vencovité chlop-ne, Y&y a maly krvny
obeh.

.Ozn&it a pomenové na ukazkecasti srdca
_Opisa@ pod’a schémy viky a maly krvny
obeh. Uvies vyznam srdcovych chlopni p
¢innog’ srdca.

ne,

re

Krvné cievy. Vyznam &innog’ ciev.
Miazgove cievy a slezina. Vyznam obeh
vej sustavy.

Pojmy: cieva, tepna, Zila, vlasuca, krv-
né rigtisko, krvny tlak, tep, miazga, miaz
gové cievy, miazgové uzliny, slezina.

Rozlist tepny, zily avlastnice poda vyz-
aramu. Uvies vyznam vencovitych tepien p
¢innog’ srdca. Rozligitepny a zily potla sme-
ru pradenia krvi.

_Poznd vyznam miazgy prd’udsky organiz;
mus. Opisé vyznam miazgovych ciev. &t
umiestnenie a vyznam sleziny. Vysvetiunk-
cie obehovej sustavy.

re

PoSkodenia obehovej sustavy. Zasady
predlekarskej prvej pomoci pri krvacani
a zastavendinnosti srdca.

Pojmy: cvienie, aktivny pohyb, srdcovy
infarkt, mozgova rftvica, krvacanie

Zdoévodni’ vyznam pohybu préinnog’ srdca 8
ciev. Uvies priklad ochorenia obehovej sus
vy zaprtineného nevhod-nym spésobom Ziy
ta. Ukaz# na ukazke alebo slovne opisae-

priamu masaz srdca. Opf'saostup prvej pred
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z tepny, krvacanie zo zily, masaz srdca

lekarskej pomoci pri poraneni tepny a Zily.

Vyluovanie a m@&ova sustava

Vyluc¢ovanie. M@ova sustava. Stavba
acinnog’, poskodenia a prevencia ochor
ni.

Pojmy: vylkovanie, odpadové latky, ox
uhli¢ity, voda, stolica, m&y pot, oblgky,
oblickové telieska, sustava ka-nalika
moc¢, masovody, m@ovy mechdr, mgéova
rara, zapal obtiek, zapal mdového me-
chdra, pitny rezim, umela obka (dialy-
za).

yUvies’ priklad préiny ochorenia méovej sus-

Vymenova odpadové latky vznikajuce piin-
enosti 'udského organizmu. &' na ukazke
umiestnenie obtiek a opisé ich tvar. Ukazé
(na svojom tele ulozenie obiek. Vysvetlf
vyznam obkiek a m@ovych ciest.

tavy. Vymenovéd zasady prevencie ochoreni
obliciek. Zdbévodni’ vyznam pitia tekutin pr
funkciu obliiek. Vysvetlt vyznam mdovej
sustavy preloveka.

Regulaéné sustavy

Regulovanie organizmu. Latkova a nerv
va regula-cia. Vyznam reguiaych sustav
Pojmy: latkova regulacia, hormény, ner-
vova regulécia, ner-vy, nervova sustava

(Pomenové spbsoby regulacie organizndlo-
.veka. Pomenova organovu sustavu, ktor
umoziuje nervovu regulaciu.
‘Uvies’ vyznam regulovani&innosti organiz-
mu.

Zrazy s vnatornym vylkovanim. Vyznam
hormoé-nov.

Pojmy: podmozgovalaza, Suskovité te-
liesko, Stitna Faza, pristitne telieska, det
ska Faza, nadobtiky, podzaludkovala-
za, adrenalin, inzulin pohlavnEazy, va-
jeéniky, semen-niky.

Urcit na ukazke tri kazy s vnatornym vyleo-
vanim. Uvieg vyznam inzulinu. Uvies pri-
klad vyznamu troch Zliaz s vna-tornym vyl
_¢ovanim.

u_

Nervova sustava. Stavba a funkcia nerv
reflexnd povaha nervoveéjnnosti.

Pojmy: nervy, nervova bunka, nervové
vlakno, vzruch, reflex, reflexny obluk

ustredn& nervova sustava, miecha, moz
predny mozog, mozgova kora, medzimd
zog, stredny mozog, mozek, most, pre-
dizen& miecha, obvodovéa nervova sust
mozgove nervy, miechové nervy, utrobn
nervy

(Opisa vyznam nervovej bunky. Pomendva
casti reflexného obluka na schéme. Uvipsi-
klad reflexneginnosticloveka.

Opisa na ukazke zakladn#&sti Ustrednej nel
(vovej sustavy. Wit na ukazke jednotlivéasti
»mozgu. Vysvetli vyznam mozgovej kor
predného mozgu. Uviészakladnécasti obvo-
ydovej nervovej slstavy.

7

e

<

Zmyslové organy chuttuchu a hmatu.
Receptory a zmyslové vnemy.

Pojmy: zmysly, zmyslova bunka, recep
tor, chu’, ¢uch, hmatguchové bunky,
chuw’ové bunky (pohériky), hmatové telie
ska, zmyslovy organ chutiuchu a hmatu

Vysvetlit vyznam chuti,éuchu a hmatu pr
¢loveka. Ukazé na svojom tele uloZenie org
.nov chuti, ¢uchu a hmatu. RozliSichuwove,
c¢uchové a hmatové bunky p@dpodnetov, ktof
-ré prijimaju.

a-

Zrak. Sluch. Stavb&jnnog’ a vyznam
zrakoveého a sluchového organu.

Opisa na ukazke stavbu oka. Opispod’a
ukazky podstatu kratkozrakos

St
-adalekozrakosti. Opisana priklade moZnosti

t

Pojmy: oko, mihalnice, spojovka, slz
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Zlaza, okohybné svaly, bielko, rohovkpoSkodenia zraku. Uit na ukazke vonkajSie,

vraskovcoveé teleso, cievovka, 30So
duhovka, zrenica, sietnica, sklovecgity
ky, ¢apiky, ucho (vonkajSie, stredné, vr
torné), usnica, zvukovod, bubienok, k
divko, nakovka, strmienok, polkruhovi
kanaliky, predsi®#, slimak, sluchovy nery
rovnovazny organ.

\jistredné a vnutorné ucho. Pomenbma ukazke

Casti stredného ucha. tif na ukazke ulozZeni
1a vyznam rovnovazneho organu. Opgiea pri-
| klade moznosti poSkodenia sluchu.
té

/
H

e

PoSkodenia zraku a sluchu. Zasady hyg
ny zraku a sluchu.

Pojmy: kratkozraka d’alekozrakos, sle-
pota, nedoslycha-véshluchota.

iIVymenova zasady starostlivosti o zrakovy ¢
gan. Vymenov& zasady starostlivosti o sl
chovy organ.
s osobou s poSkodenym zrakom lebo sluchc

Uvies priklad komunikacie

VySSia nervov&innog’. Myslenie, pamg
re¢, schopnosti a vedomostoveka.
Pojmy: vrodeny reflex, ziskany reflex,
podmieneny reflex, nepodmieneny refle
myslenie, pamg rec.

Uvies’ priklad podmieneného reflexu. Uvie
priklad nepodmieneného reflexu. Uviesyz-
nam myslenia a tev Zi-vote ¢loveka.

X

Zasady hygieny duSevné&nnosti. Vyz-

Vymenova zasady hygieny duSevn&nnosti.

nam nervovej sustavy. Zasady predlekarvies’ na priklad spravneho rezimial

skej prvej pomoci pri pora-neni mozgu,
chrbtice a miechy.

Pojmy: odp@inok, spanok, stres, rezim
dna, Sok, protiSo-kovéa poloha, stabilizov
na poloha.

Opisa@ postup prvej predlekarskej pomoci
poraneni mozgu, chrbtice a miechy. RoZI
protiSokovu a stabilizovanu polohu na ukazk

a-

pri
IS
e.

RozmnoZzovanie, vyvin jedinca a rodi-
covstvo

RozmnoZovacia sustava. Pohlavné bun
funkcia. Stavba a funkcia reprodurkch
organov.

Pojmy: pohlavie, pohlavné bunky, de&ala
informécia, va-gko, spermia, muzské pag
hlavné organy, miesok, semen-niky, se-
menovod, pohlavny ud (penis), Zzenske |
hlavné or-gany, pysky ohanbia, poSva, I
ternica, vajtkovod, vajé-nik, menstrué
ny cyklus.

kUr¢it a pomenoviana ukazke Zzenské a muzs

pohlavné organy. Vymenovaorgany, v kto-
rych sa tvoria Zenské a muzské pohlavné |
ky. Vysvetlt vyznam menstridaého cyklu.

O

O-
na-

ke

bun-

Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo
porod. Obdobi&udského Zivota.

Pojmy: oplodnenie, tehotenstvo, zarodo
plod, placenta, pugna Snura, pérod, no-
vorodenec, dégnie, materské mlieko, ng
voro-denecké a dégnské obdobie, pred-
Skolsky vek, mladsi a starSi Skolsky vek
dorastové obdobie, dospefogrelos,
stredny vek, staroba.

cOznait na ukazke pohlavnych organov mie
sply-nutia vajtka a spermie. Uvigsdizku tr-
kvania tehotenstva. Opitsazaiiatok, priebeh
a koniec tehotenstva. Uviesilozenie plodu ¢
).SpOsob jeho vyzivy.

Vymenova zasady starostlivosti o zdravy Vv
vin novorodenca. Zdovodhivyznam vyzivy|
dietata materskym mlie-komUvies® priklad

sto

4524

y_

troch znakov dospievania. Uvies/pické zna-
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ky troch obdobl'udského Zivota.

Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlav-
nych ochoreni a AIDS. Pridieké a part-
nerské véahy, rodina.

Pojmy: pohlavna choroba, kvapavka, syfuviest’

lis, AIDS, virus HIV, antikoncepcia, pria
tel'stvo, partnerstvo, rodina, rodovstvo.

Uvies’ priklad pohlavnej choroby a mozno
nakazy. Opisa podstatu ochorenia AID
a moznosti jej predchadzania.

zasady predchadzania pohlavny
ochoreni Uvies priklad priatéskych vz’ahov,
vzajomnej pomoci mladych a dospelythdi.
Uvies’ na priklade vyznam rodiny.

Zdravie a zivot ¢loveka

sti
S

/ch

VonkajSie vplyvy nd'udské zdravie.
Zdravie a choroba. Nakazlivé ochorenid
oc¢kovanie, prevencia.

Pojmy: zdravie, choroba, Zivotosprava,
infekcia, nakazlivé (infedn€) ochorenie,
bacilonost, imunita, inkub&na doba, &

kovanie, dezinfekcia, dezinsekcia, derat
zacia.

Uvies’ tri priklady infekného ochorenia. Chg

,rakterizovd vyraz imunita ainkukb@a doba
Vysvetlit' zakladny princip &ovania. Uvies
zasady prevencie infékych ochoreni.

insekcie a deratizacie.

Vysvetlit’ na priklade vyznam dezinfekcie, de

Toxické a navykoveé latky. Vplyv na zdrs
vie ¢loveka. Drogové zavislosti a ich pre
vencia.

Pojmy: droga, navykova latka, toxikoma
nia, drogova zavisloslegalne drogy (al-
kohol, tabak), nelegalne drogy, zneuZzivi
nie liekov, gamblérstvo, drogova preven
cia.

-Uvies’ priklad navykovej latky. Vysvetlina
-priklade drogovu zavislés Zdévodni’ na pri-
klade Skodlivogs drogovej zavislosti zdravi
_Cloveka. Uvies zasady prevencie drogovy
zavislosti.

i_

e

ch

Vnuatorné vplyvy ndudské zdravie. De-
di¢né vlastnosti a vplyv na zdravie a Ziv
cloveka.

Pojmy: dedinog’, genetika, gény, dethé
ochorenie, geneticka porigal

Uvied vplyv dedEnosti na zdravi€loveka.
dilvies’ priklad dedinej vlastnosttloveka.
Uvied priklad dediného ochorenia.

Schopnosti a osobitostioveka.

Pojmy:¢lovek, telesné zdravie, duSevné
zdravie, schop-nosti, vedomosti, rozumc
Vé, citové a vboveé schopnosti doveka,
spola@nog’.

Uvies’ priklad vyznamu jedinca v Zivote sp
lo¢nosti. Vyjadrt’ vlastny ndzor na vyznam z
yujmov, sebapoznavania, vzdelavania a ro:
zruenosti pre zivotloveka.

0_
a-
7VO|

Zivotny Styl. Etické a moralne principy,
kultdra medZiudskych vEahov, vZah
¢loveka k prirode.

Pojmy: Zivotny Styl, prostredie (Zivotn
prirodné), Zivotosprava, stres, meui-

Vymenova zakladné podmienky Zivotdove-
ka. Zdoévodni vyznam striedania prace a odf
¢inku. Uvied priklad nes-pravnej zivotospray
¢a dosledkov na zivatloveka. Uvies priklad
zdravého zivotného Stylu.

ské vz'ahy, moralka, etika.

Namety praktickych aktivit
Pozorovanie a dovanie kosti (na m

odeloch, obrazoch, diapozitivaectpod.).

Porovnanie stavby a funkcie kostry stavovcov (naehach, obrazoch, diapozitivoch
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a pod.).Porovnanie Supiny ryby, pera vtaka a chlpu cica$tavba vtdieho vajca.
Pozorovanie stavby pera vtaka. Prva pomoc pri zZloméeh a vykbeni. Prva pomoc
pri zastaveni dychu. Prva pomoc pri krvacani zg ailtepny. Prva pomoc pri
zastavenginnosti srdca. Prva pomoc pri Sokiinnog’ zmyslovych organov

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dthtue)
VonkajSie prejavy dychania a v pokoji a pri telgsaltivite. Zmeny tepu v pokoiji
a pri pohyboveginnosti.

Namety na tvorbu projektov

Rezim dia. Zdravy zivotny $tyl. Skodlivoisfajéenia. Drogy okolo nés. Zivime sa
spravne? Me-dfudské vZahy v naSej triede.
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8. roénik

Obsahovadéas’

Vykonova ¢ast’

NeZziva priroda a jej poznavanie

Neziva a ziva priroda. Zavislbosrganiz-

mov, ¢loveka od nezivej prirody. Vyznan
vied 0 Zemi a poznavania nezivej prirod
Pojmy: neziva priroda, organizmy, nera
né suroviny, \gerpatené, nevyerpaténé,

obnovitéhé a neobnoviieé zdroje surot

vin.

Preukazé na priklade zavisldsorganizmov
nod nezivej prirody.

\Opisa priklad vplyvu organizmov na nezi\
cprirodu.

Dokumentova vyznam vied o Zemi na priklg
de.

Uvies’ vyznam nerastnych surovin pre ziy
cloveka.

Zem a jej stavba

Stavba Zeme. Sféery zemského telesa.
kladna stavba zemskej kbry pevnin a

oceanov.

Pojmy: zemské jadro, zemsky plagos-
féra, zemska kora, pevninskad zemska K
oceanska zemska kora.

Urcit a pomenoviapod’a ukazky stavbu zen
yského telesa. RozlfSha ukazke typy zemsk
kory.

ora,

Pohyby zemskej kory.
Pojmy: litosférické platne, pradenie rozt
venych hmot, véa/ovanie, priblizovanie
podsuvanie litosférickych plat-ni, rift, oc
ansky chrbat, oceanska priekopa, ostro
obluk, oceanska kora.

Uvies' hlavnu préinu pohybu litosférickych
platni.
Uvies’ dosledky v#alovania litosférickych
¢platni.
\Uvies” dbsledky priblizovania a podsuvarn
litosférickych platni.

lia

Stavebné jednotky zemskej kory

Mineraly a horniny. Charakteristika
a vznik.

Pojmy: minerdl, hornina, Zivec, kreme
sluda, Zula, vapenec, rovnoroda prirg
nina, réznoroda prirodnina, stavebna je
notka zemskej kory.

Charakterizov& mineral a uvies konkrétny
priklad.
» Charakterizové horninu a uvie konkrétny
dqrriklad.
dRozlist na ukazke mineral a horninu. Uwe
aspa jeden spdsob vzniku hornin.

S

Mineraly. Vnutorna stavba, tvar, vlastno
ti, vyznam a ochrana

Pojmy: kryStalizacia, kryStalova Struktdr,
krystal, vlastnosti, hustota, tvrdodar-
ba, lesk, rozpustngsrozklad.

cPomenova priestorovy Gtvar, od ktorého zav
tvar a vlastnosti krystalov.

:Vymenova tri mechanické vlastnosti miner
lov s vyznamom préloveka.

Vymenova tri optické vlastnosti mineralov
vyznamom pre&loveka.

Uvies’ priklad vyuzitia mechanickej a optick
vlastnosti mineralu.

SI
Aa-
S

e

Geologické procesy a dejiny Zeme

Geologické procesy a ich zdroje. Katast
fické geologické procesy a doésledky
cloveka.

rbvies’ priklad zdroja a energie geologické
HRFocesu.
Rozlist’ na priklade vonkajSi a vnatorny geo

ho

lo-

gicky proces.
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Pojmy: geologicky proces Vnatorny, v
kajSi), zemské tep-lo, paZlivog’ Zeme,
slnené ziarenie, prazlivog® Mesiaca,
zemetrasenia, sop@a cinnog, tsunami,
Zosuvy pody.

)

fokumentovd na priklade katastroficky ge
logicky proces a jeho nasledky.

Magmaticka a sog@acinnog’. Sopky
a prejavy ichtinnosti.

Pojmy: magmatickacinnog’ (magmatiz-
mus), magma, sopea ¢innog’, lava, sop-
ka, sopény kuzé sopeény komin, sop@y
krater, lavovy prud, sogaé horniny

Charakterizovémagmatick&innog’.
Opisa pod’a ukazky (schémyXasti sopky.
Uvies' priklad prejavov sop@ej cinnosti.
Uvies’ priklad prospesSnosti sofieej ¢innosti
precloveka.

Vyvreté horniny. Vlastnosti, vyznam
a vyskyt na Slovensku.

Pojmy: vyvreté horniny, hlbinné a vyleyv
vyvreté horniny, vSesmerne zrnita stav
celistvé horniny, poérovité horniny, Zzul
zivce, kremeg, Judy,cadic, ryolit, andezit.

Opisa podstatu vzniku vyvretych horniRoz-
liSit na ukazke hlbinna a vylevnu vyvretu hg
rninu.

(Zdovodnt’ Struktdru Zuly a&adica.
‘Uvied’ priklad vyuzitia hibinnej a vylevnej vy
vretej horniny.

Zistit na geologickej mape Slovenska vys
vyvretych hornin.

Horotvornacinnog’” a poruchy zemskej
kory. Vrasy a vrasnenie, zlomy, prikrovy
Pojmy: horotvornacinnog’, prehybanie
lamanie, pohyb blokov zemskej ka
vrasnenie, vrasa, zlom, priekopova p
padlina.

.RozliSt na ukazke (alebo teEnlt) priklad po-

AR0zIiSt vrasu a zlom pd charakteristickyc

Charakterizové&horotvorni¢innog’.
ruchy zemskej kory.

r@nakov a ich vzniku.

Zemetrasenie. Vyskyt, @ifny, sprievodné
javy, dosledky preéloveka. Zemetrasenieg
na Slovensku.
Pojmy: zemetrasenie, tektonické zaval
a sopeéne zemetrasenie, ohnisko, epic
trum, tsunami

Vysvetlit’ priciny zemetrasenia.

Uvies’ priklad druhu zemetrasenia a jeho
sledkov.

oY@isa rozdiel medzi ohniskona epicentrom
efeMmetrasenia.
Pozn& moznosti ochranyudi a budov preg
dosledkami zemetrasenia.

Premena hornin a premenené horniny.
Vlastnosti a vyznam.

Pojmy: premena hornin, premenena hot
nina, tlak, teplota, bridlinaty vzliad, fylit,
svor, rula, mramor.

Uvies’ hlavnécinitele premeny hornin.
Opisa na ukazke typicku vlastnbgpremene-
-nych hornin.

Uvies’ priklad premenenej horniny, typicku
vlastnos a praktické vyuZitie.

O

Odlisit magmu a lavu pda miesta vzniku,

-

-

|

Vonkajsie geologické procesyinitele
vonkajSich procesov. Zvetravanie,domy
a dosledky.

Pojmy: vonkajSie geologickénitele, von-
kajSie geologické procesy, rozruSovar
prendSanie, usadzovanie, speva-nie,
mechanické zvetravanie, rozpad, chem
zvetravanie, rozklad, zvetranina, zem

Uvies’ priklad vonkajSieho geologickéhiini-
tela.

Uvies’ priklad vonkajSieho geologického pi
cesu z vlastného pozorovania v prirode.

a jeho doésledok.
dReisa podstatu chemického procesu zvetré
sRiE a jeho dosledok.

0_

i@pisa  podstatu mechanického zvetravania

lva-
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prirazlivog, opadavanie, zrutenie, zos@pisa dbsledky zemskej pidZlivosti na svat

vanie, voda - povrchova, morska a minbu.

ralna, vodna erozia, /adovec,
a kontinentalny/adovec, moréna, viet
hribovité Utvary, duny, spras.

horskyUvies’ dosledkyc¢innosti toku rieky a morske

rvody.
Zdoévodnt’ ochranu podzemnych véd.
Opisa dosledky ¢innosti horskéhoradovca.

vodou aladovcom.
Opisa doésledky vetra na priklade geologicl
ho Utvaru.

Porovnd tvar doliny vytvorenej povrchovou

Usadené horniny. Ulomkovité, organicks
a chemické usadené horniny — vznik,
vlastnosti, vyznam préloveka.

Pojmy: usadené horniny, vrstva, tlomkad
té usadené horniny, Strk, piesok, il, zle
nec, pieskovec, organické usadené hq
ny, vapenec, raselina, uhlie, ropa, cl
mické usadené horniny, kamennd, sio-
lomit, travertin.

2Pomenové Utvary, do ktorych sa usporadiva
usadené horniny.

Uvies® priklad  vyuZitia
\a spevnenej usadenej horniny.
(Opisa podstatu vzniku organickych usadeny
thornin.

ZUvies' priklad vyuZitia organickej usaden
horniny.
Opisa podstatu vzniku chemickych usadeny
hornin.
Uvies' priklad vyuzitia chemickej usaden
horniny.

nespevnen

e
/ch
ej
/ch

ej

Krasové procesy. Krasove utvary. Jask
ne ako zivotny priestor organizmov. Vyz
nam pretloveka.

Pojmy: krasovy proces, kras, krasovy

var, Skrapy, krasova jama, ponor, vyv
racka, jaskyia, kvapé, kvagova jaskyia,

ladova jaskya.

VOpisa podstatu krasového procesu.

-Uvies’ priklad povrchového a podzemné
krasového utvaru.

(Rozlist’ kvapg’ovu aladovu jaskyiu poda vy-
izdoby.

Uvies’ priklad kvapiovej aladovej jaskyne n
Slovensku.

ho

Skameneliny a vek Zeme.
Pojmy: skamenelina, veduca skameneli
vek hornin.

Charakterizovéskamenelinu, uvigspriklad
rskameneliny.

Opisa proces vzniku skameneliny.
Uvies’ priklad utovania veku hornin.

Dejiny Zeme. Prahory, starohory, prvohi
ry, druhohory, tréohory a Stvrtohory.

Pojmy: prahory, starohory, horotvorn
¢innog’, prvohory, veduce skamenelir
trilobity, cierne uhlie, druhohory, al
pinske vrasnenie, amonity, belemnity,
rohory, numulity, zraloky, dinosaur
predchodca cloveka, Stvrtohory,/adova
doba, medZadova doba, péda, mamt
jaskynny medvg jaskynny lev.

cUvies” vyznamné geologické procesy

v jednotlivych érach vyvoja Zeme.

[Pozna& na ukazke priklad veducej skamenel
yprvohar, druhohor, ttehor a Stvrtohor.
_Uvies’” vyznam prvohornych papradi a pra:
Lciek v sitasnosti pré&loveka.

Y,

ut,

iny

51i-
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Geologické jednotky Zapadnych Karpéat
Pojmy: Zapadné Karpaty, flySové pasn
bradlové pasmo, pasmo jadrovych poh
veporské pasmo, gemerské pasmo.

rKy Zapadnych Karpét.
-Uvied’ priklad typickej horniny geologickych

Vymenova pod’a ukazky geologické jednot

jednotiek Zapadnych Karpat.

Podmienky zivota a v¥ahy organizmov

Latkové zloZenie organizmov. Yah or-
ganizmov k prostrediu. Prisp6sobivos
a znaSanlivasorganizmov.

Pojmy: organizmus, prostredie, rfahy,
zivotné podmienky prostredia, ekoldg
ekologickd prispésobivds znaSanlivos
aklimatizacia.

Uvies’ Styri chemické latky, ktoré su &ig’ou
Zivych organizmov aj nezivej prirody.
Vymenova organické latky, ktoré tvoria te
Zivych organizmov.

jUvies’ priklad zavislosti organizmu od pr
stredia a vzajomného tahu medzi organiz
mami.
Demonstrové na priklade prispdsobenie org
nizmov Zivotu vo vode, na zemi, v pode,
vzduchu.

Charakterizové znaSanlivos organizmov veéi
podmienkam prostredia.

Nezivé zloZzky prostredia. Svetlo, teplo,
vzduch, voda, poda a ich vplyv na zivotr
podmienky a procesy organizmov.
Pojmy: Zivotné podmienky, svetlo, giné
Ziarenie, foto-syntéza, teplo, teplota t
organizmov, vzduch, dychanie, kyslik, G
uhlicity, dusik, voda, Zivotné prostred
rozvadzanie latok, chemické procesy, o
vody, pbda, zvySky organizmov, minerd
latky, biogénne prvky, stopové prvky,
mus.

Zdoévodni’ vyznam slnéného Ziarenia pre fc
1tosyntézu.
Uvies’ vyznam tepla pre Zivot rastlin. Uvig
priklad vplyvu telesnej teploty na Zivot Zisie
EChOV.

-Uvies’ vyznam zloziek vzduchu pre zivot ra
ilin a zivatichov.

tUvie” vyznam vody pre zivot organizmo
\\Demonstrové na priklade prispésobenie org
hnizmov mnozstvu vody v prostredi.
Uvies’ vyznam mineralnych latok, biogénny
a stopovych prvkov, humusu v pbéde pre Zi
rastlin.

Negativne vplyvy zn@st'ovania nezivych
faktorov prostredia.

Pojmy: znéisrfovanie vody, pbdy, ovzd
Sia.

Uvies’ priklad zneistenia prostredia a dosle
kov pre Zivot rastlin.
LUvies’ priklad zneistenia prostredia a dosle
kov pre Zivot Zivgichov.

Populécia. Vlastnosti, vnatorné

a vonkajSie veahy, ohrozenie populacie.
Pojmy: ekologicka jednotka, jedinec, [
pulacia, vékos’
populacie, rast populacie, hustota popu
cie, konkurencia, symbi6za (spoluZziti
parazitizmus, hostite parazit, pre-dacia
predator, korig.

Rozlist’ na ukazke jedinca, populéciu rastlin
a popula-ciu zivdichov. Vysvetl’ podmienky
yrastu populécie.

Uvies’ priklad p@etne malej a Vikej popula-
|Cie.

¢Rozlist na priklade konkurenciu, predéaciu,
 parazitizmus, symbiozu.

O_
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Spolaienstvo organizmov. Druhova roz-
manitos, priestorov&lenenie a zlozenie

Uvies’ priklad spoléenstva organizmov.
Porovna& druhovu rozmanitasv lese a na poli

spolaenstva. Prirodné a umelé spio-

Opisa na ukazke priestorové rozmiestnenie
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stva.

Pojmy: spoldenstvo (biocendza), priest
rova Struktara spoléenstva, vrstva (etadz
zloZenie spokenstva, prirodné spafen-
stvo (lesné, vodné, travne), umelé sp

censtvo (péné, zahradné, monokultara).:

organizmov vo vrstvach lesa.
cRozlist’ prirodné a umelé spalenstvo potia
)vplyvu ¢loveka na ich zlozenie. Uviégrikla-
dy organizmov prirodného a umelého spolo
~censtva.

Ekosystém. Zlozky, typy ekosystémov.

Obeh latok a tok energie v ekosystéme.
Vplyv ¢innosti¢loveka na Zivot

v ekosystémoch.

Pojmy: ekosystém (suchozemsky, vo
prirodny, umely), obeh latok, tok energ
slne’nd energia, producenty, konzumer
rozklada’e, potravovy reazec, pastvovg
koristnicky potravovy r@azec, rozkladn
potravovy réazec, potravna siepotravna
pyramida, obnova a vyvoj ekosystému.

systému. Uviespriklady ekosystémov.
Uvies’ priklad producenta, konzumenta, rq
kladata.
cUvies’ priklad hmyzu, ktory po premnoze
iSkodi v pdnohospodarstve, lesnom hospod
1 Stve a zdravigloveka.

_Zostavt’ potravny réazec organizmov.
yOpisa proces obnovy ekosystému.

Uvies’ priklad hmyzu, ktory sa moéze rozsi
po postihnuti ekosystému povadi, veternou
smr§’ou.
Uvies' priklad vplyvu ¢innosti ¢loveka na
zmeny v ekosystéme.

Rozlist’ na ukazke Zivé a nezivé zlozky ek

r

Biosféra. ZloZky a&asti biosféry, obeh
latok a tok energie, obnova a vyvoj eko-
systémov v biosfére.
Pojmy: biosféra, biomy, stepi, savar
pu%, bus, tundra, taj-ga, tropické les
lesy mierneho pasma, obeh latok,
energie.

Uvies’ priklad nezivych a Zivych zloZiek big
sféry.
Rozlist’ na ukazke tri ekosystémy v biosfé

y\Vysvetlit vyznam toku energie v biosfére.
tok

yVysvetlit na priklade obeh latok v biosféer

Biologicka a ekologicka rovnovaha. Pod
mienky zachovania biologickej diverzity,
Pojmy: druhova rozmaniteégbiologicka
rozmanitos), biologicka rovnovaha
spatna vazba, ekologicka rovnovaha, s
bilita ekosystému, nestabilita ekosystéem

-Charakterizové stav biologickej rovnovahy
Uvies’ priklad naruSenia biologickej rovnov
hy.
Porovna podmienky stabilného a nestabilné
sekosystému.

yUvies’ tri priklady ekologického pristup
v krajine.

Uvies’ tri priklady naruSenia ekologickej ro
novahy.

a-

ho

u

Globalne ekologické problémy. Hromad
nie odpadov, @enie da#@’ovych pralesov,
vyroba a spotreba energie. &y

a dopady na ekosystémy, moznosti ries
nia.

Pojmy: ozbénova vrstva, 0zén, smog, ¢
nova diera, globalne otépvanie, skleni
kovy efekt, sklenikové plyny, kyslé da
odpady, druhotné suroviny, recyklac

pljvies” priciny a dopady steimvania ozonove
vrstvy, vzniku smogu, sklenikového efek
vzniku kyslych da&ov.

elvies’ priklad zabranenia vzniku smogu, sk
nikového efektu, kyslych ddbv alebo nienia
Agal’ovych pralesov.

L Uvies’ priklad préiny hromadenia odpado
yiviest’ vyznam recyklacie druhotnych surov
ia)emonstrova na priklade alternativny zdr

s

In.
Dj

energie a jeho prinos.
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biologicky odpad, radioaktivny odpad,
daz/ovy prales, energia, zdroje energie,
alternativne energetické zdroje.

Namety praktickych aktivit

Poznavanie a rozliSovanie mineralov a hornin.t@ianie vlastnosti mineralov a
hornin. RozliSovanie vyvretych hornin a rudnych enéitov. Poznavanie a rozliSova-
nie premenenych hornin. Poznavanie a rozliSovasa&lenych hornin. Zisvanie
obsahu vapnika v horninach.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dthtue)
Spolaienstva v okoli naSej Skoly (bydliska). Aky ekosystge v naSom okoli?
Prirodné a ekolo-gické podmienky najblizSieho algitdieho okolia Skoly.

Namety na tvorbu projektov
Horniny v naSej obci a jej okoli. Skameneliny v aasokoli.
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9.

roénik

Obsahovadéas’

| Vykonova éas’

Zakladné znaky a Zivotné procesy organizmov

Zakladné Zivotné procesy. Prijem Zivin

baktérii, rastlin a hub.

Pojmy: prijem potravy, dychanie, pohyb
drazdivog, rozmnozovanie, dedhos’,

rast a vyvin, baktérie (pédne, hnilobné,

parazitické, mliéne, kvasné), fotosyntézi
huby (saprofytické, parazitické).

Vymenova zakladné Zivotné prejavy organ
mov.

Porovn&@ Zivotné prejavy bunky,

a zivaicha.

Opisa spdsob prijimania zivin bakteérii.
yPorovn@ vyzivu saprofytickej a parazitickg
huby. Opisé proces prijimania Zivin rastlin
mi.

rastlin

Z_

Yy

g

>

Fotosyntéza a dychanie rastlin. Vyznam
pre zivot organizmov éoveka.

Pojmy: vyzivovacie organy rastliny, listy
anorganické latky, kyslik, oxid utityy,
voda, organické latky, autotrofny orga-
nizmus, heterotrofny organizmus.

Opisa na schéme podstatu fotosyntéezy.
Opisa podstatu procesu dychania.
Opis@ na schéme vyznam fotosynté
a dychania pre rastliny, zZigirhy acloveka.
Porovna& latky, ktoré prijima a vyleuje pri
dychani rastlina, zZiviich aclovek.

zy

Proces rozmnozovanie mikroorganizmo
a jednoduchych mnohobunkovych orga:
nizmov.

Pojmy: baktérie, riasy, huby (kvasinky,
huby s plodnicou), machy, paprade, del
nie, puwanie, vytrus, vytrusnica.

VOpisa podstatu a vyznam procesu rozmng
vania.

Uvies’ priklad rozmnoZovania delenim acpul
nim.
~Uvies’ priklad rozmnozovania vytrusmi.

Z0-

Proces rozmnoZovanie rastlin.

Pojmy: kvet, pfové zrnko, vajko, sardia
a saméia pohlavna bunka, oplodnenie,
semeno, plod, pohlavné rozmnoZzovanie
nepohlavné rozmnozovanie (poplazy, ci
[a).

PomenovérozmnoZovaci organ rastlin.

Uvies’ uloZenie pohlavnych buniek v kvet
Uvies’ uloZenie semien iklhatého stromu.

JUvies’ uloZenie semien listnatého strof
baKkvitnucej byliny.

Opisa dva spbsoby vegetativheho rozmno
vania rastlin.

e.

nu

70-

Zivot rastlin. KI&enie semien, rast rastli-
ny. Zivot rast-lin pdas roka, t¢ka Zivota

rastlin.

Pojmy: semeno, zarodok, dde listy, Klé-

ne listy, zaklad kove, zaklad listov, z4
klad stonky, kbenie, rast, jedno-réna
bylina, dvojr@na bylina, trvaca bylina.

Vymenova podmienky kitenia semien.
Porovn@ podmienky kléenia s podmienkan
rastu rastliny.

Zdovodnt’ odliSnos potreby svetla kéiaceho
-semena a kiiacej rastliny.

Pozn& pod’a schémy réného cyklu Zivota
rastliny, ¢i ide orastlinu jednorénd, dvojr@&nu
alebo trvacu.

1

Povrch tela bezstavovcov a stavovcov.
Vyznam, osobitosti povrchu tela.
Pojmy: cytoplazmatickd membrana, po-
vrchova vrstva buniek, pokoZka, sliz, sli:
nata pokozka, kutikula, pancier. chitin,
vonkajSia kostra, Supiny, perie, 8rs

Opisa vyznam povrchu tela Ziwichov.

Porovnd povrch tela méakkysSov, obtkavcov,
z0bojzivelnikov a plazov.
Uvies’ vyznam peria vtakov a srsti cicavcov.

Rozlist povrch tela ghlivcov a ploskavcov.
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Pohyb bezstavovcov. Vyznam a osobitg
pohybu bezstavovcov.

Pojmy: brvy, béiky, svalové bunky, svaly
svalnata nohag¢lanky,clankované koda-
tiny, kridla, svaly, plutvy, prigne pruho-
vané svaly, kafatiny, kridla.

pEtviest” vyznam pohybu Ziv&chov pre ich Zi-

vot.

,Porovna sp6sob pohybu prvoka @hfivca.
Opisa spbésob pohybu méakkySa a olkavca.
Uvies’ priklad hmyzu, ktory sa pohybuje sk
kanim, lietanim, plavanim.

Uvies’ prispdsobenie tela ryb na plavanie.
Opisa prispdsobenie kdfatin obojzivelnikov
na skakanie a plavanie.

Opisa prisposobenie kafatin vtakov na hra-
banie, behanie, lietanie, plavanie, potapanie
brodenie.

Uvies’ priklad cicavca, ktory sa pohybuje

v pdde, lietanim, plavanim, behom, Splhanin
po stromoch.

—

Proces dychania bezstavovcov. Proces
chania stavovcov. Vyznam a osobitosti
procesu dychania.

Pojmy: dychanie povrchom tela/geny
vak, Ziabre, vzdu-Snice, vonkajSie dyc
nie, vnutorné dychanie, kozné dycha
Ziabre, prieduska, priedusnica, /(ta,
vzdusné vaky.

dyharakterizovaproces dychania. Uviégri-
klad bezstavovca, ktory dycha celym povrch
tela.

Uvied priklad bezstavovca, ktory prijima kys
Hi z vody.

nRRomenové bezstavovce, ktory dychajlige-
nymi vatkami, ziabrami a vzdusnicami.
Porovna spolané a odlisné znaky dychania
stavovcov.

Uvies organ, ktory u obojzivelnikov ddim
dychanie pucami.

Uvies’ vyznam vzdusnych vakov vtakov.
Uvies’ organ, v ktorom sa okyslije krv ci-
cavcov.

om

Proces prijimania a spracovanie zivin b¢
stavovcov. Vyznam a osobitosti procest
Pojmy: trAvenie, vstrebavanie, vyava-
nie, dychanie, potravova vakuola, travia
dutina, dstne organy, traviaca rura, paze
rak, Zaludokg¢revo, analny otvor, mimote
lové travenie

opJvies’ vyznam procesu prijimania zivin pre
l.Zivocichy.

ckok.

sPomenovéacag’ traviacej rury makkysov, ob-
-ruckavcov atlankonoZzcov v ktorej prebieha
travenie a vstrebavanie.

venie.

Pomenové procesy slvisiace s premenou lat

Uvies’ bezstavovca, ktory ma mimotelové tra

Proces prijimania a spracovanie Zivin st
vovcov. Vyznam a osobitosti procesu.

Pojmy: Ustna dutina, hltan pazerak, hfyg

Zaludok, svalnaty Zaludokaznaty Zalu-
dok, p&en, podzaludkovalaza, pecen,
crevo, tenketrevo, hrubé&revo, kloaka,
analny otvor .

Uvies’ vyznam jedovejlazy plazov.

zaludka semenozravych vtakov.
Porovn@ prisposobenie chrupu krta, thy
a tura potrave.

aopisa spdsob chytania koristi obojzivelnikmi.

yZdoévodnt’ vyznam Zaznatého a svalnatél

Zdovodnt’ funkciu zlozeného zaludka prez

u_

vavych cicavcov.
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Obsahovadéas’

Vykonova ¢as’

Proces vyldovania bezstavovcov a sta-
vovcov. Vyznam a osobitosti procesu vy
lu¢ovania.

Pojmy: stiahnuténa vakuola, vyvrhovaci
otvor, vylwovaci otvor, vyldovacie kana-
liky, vejarovité trubiky, analny ot-vor,
macova sustava, ohlky, m@ovody, mo-
covy mechur, méova rura.

Charakterizovévyznam vyldovania.

-Uvies’ priklad bezstavovca s vyvinutou vyl
¢ovacou sustavou.

Vymenova sustavy, ktorymi stavovce vyiu-
ju odpadové latky.

Porovn@ spola@né a odliSné znaky vytova-
nia stavovcov.

u_

Obeh telovych tekutin bezstavovcov.
Obeh telovych tekutin stavovcov. Vyzna
a osobitosti procesu obehu tekutin.
Pojmy: otvorena obehova sustava (otvo
na, zatvorend), srdce, cieva, krv, krvna
plazma.ervené krvinky, biele krvinky,
krvné dostky, cievy, rarkovité srdce,
srdce, predsie komora.

Charakterizové vyznam obehu telovych tek

Opisa obeh telovych tekutin v otvorenej ok
reovej sustave.

Uvies' priklad bezstavovca u ktorého poh
telovych tekutin zabezpeje srdce.
Vymenova zlozky krvi stavovcov.

Opis@ obeh telovych tekutin zatvorenej ol
hovej sustavy.

Charakterizov&afunkciu srdca stavovcov.
Porovn& na schéme odliSnosti obehovej sus
vy stavovcov.

Vysvetlit' suvislog obehu krvi so stalou telg
snou teplotou.

Ifin. Porovnd obeh latokcrievicky a nezmara.

)e-

yb

sta-

\U

Proces regulacie tela bezstavovcov

a stavovcov. Vyznam a osobitosti proce
regulécie.

Pojmy: rozptylenéa nervova sustava, ner
vové uzliny, rebrikova nervova sustava,
hormonalny suUstava, nervova sustava, I
zog, miecha.

Charakterizové regulovanie¢innosti organiz-
sonu Zivasichov.
Porovnd rozptylend, pasova a rebkbva ner-
Lvovu sustavu.
Uvies” vyznam hormonalnej a nervovej suUs
gL Stavovcov.
Pomenova reflexy dblezité pre zivot stavoy
cov.

Zmyslové organy bezstavovcov

a stavovcov. Vyznam a osobitosti zmysl|
vého vnimania.

Pojmy: zrak, @i (jednoduché, zlozené, n:
stopkéach), vnu-torné ucho, usny bubien
usné otvory¢uch, nozdrygéuchove jamky,
hmat, tykadla, hmatadld, faziky, hmatov
fazy.

Opisa vnimanie zrakovych podnetov prvok
ca obritkavcov.

Pomenova organy, ktorymi hmyz vnima teplg
stu, dotyk, pohyb vzduchu, vone, svetlo, zvu
pRorovna vnimanie zrakovych podnetov dvo

bezstavovcov.
gUvies’ na priklade stavovca vnimanteicho-

vych a hmatovych podnetov.

Uvies’ na priklade stavovca vnimanie zra

vych a sluchovych podnetov.

Uvies' priklad cicavca s dobre vyvinutyr

K

oV

)_

y.
h

zmyslovymi organmi potrebnych na lov koristi.
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Proces rozmnoZovania a vyvin bezstav(
cov. Proces rozmnoZovania a vyvin sta-
vovcov. Osobitosti procesu rozmnozova
nia a vyvinu.

Pojmy: rozmnozovanie (nepohlavné, po
hlavné), delenie, pianie, regeneracia,
pohlavna bunka, vajko, spermia, oboj-
pohlavny Ziveich, vajeniky, semenniky,
larva, kukla, priamy a nepriamy vyvin,
Uplnéa premena, neuplna premena, vaje
niky, semenniky, ikry, pohlavna dvojtva
rost, oplodnenie (vonkajsie, vnutorné),
krmivé a nekmivé vtaky, zarodok, plod,
maternica, placenta, materské mlieko.

\harakterizové proces rozmnozovania.
Odlisit’ pohlavné a nepohlavné rozmnozova
-Vysvetlit' princip rozmnoZovania obojpohla
ného zivaicha.

_LPorovn& priamy a nepriamy vyvin jedincoy
Opisa pod’a schémy upInd a nedplnd preme
hmyzu.

Odlisit vonkajSie a vnatorné oplodnenie.
Opisa na ukazke stavbu \Wigho vajca.

-Uvies’ priklad instinktivneho spravania
rozmnozovani (starostlivosti o ndlata).
Uvies’ priklad Kmivého a nekmivého vtaka
Opisa vyvin a vyzivu ml@'at cicavcov.

Uvies’ priklad pohlavnej dvojtvarosti stavova

nie.
V_

=

2nu
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Zakladna stavba organizmov

Zakladna stavba tela organizmov. Bunk
va stavba. Spotmé a rozdielne znaky
rastlinnych a Zivéisnych buniek.

Pojmy: bunka, rastlinna bunka, z#&iéna
bunka, ziva sustava, bunkova stena, cyt
plazmaticka membrana, cytoplazma, jac
ro, vakuola, chloroplast, chlorofyl, mito-
chondrie, lyzozomy.

pZistit na ukazke spotmé znaky rastlinne
a Zivaiisnej bunky.

Zistit na ukazke odlisné znaky rastlinr
a Zivaiisnej bunky.

Zdovodnt’ odliSnos stavby rastlinnej a zivg
jciSnej bunky.

N ¢

nej

Ako Zije bunka. Zakladné Zivotné proces
Bunka ako celok.

Pojmy: prijem zivin, vyliovanie latok,
dychanie, pohyb, drazdivgsozmnozova-
nie, delenie, rast , vyvin.

sYppisa®  na  ukazke
a vylwwovania latok.
Uvies’ vyznam dychania pre Zivot bunky.
Opisa na schéme rozmnoZovanie bunky d¢
nim.

Opisa proces rastu a vyvinu buniek.

Uvies' priklad Skodlivého vplyvu na Zivg
bunky.

proces  prijiman

a

b|e-

Celistvos rastlinného a ziv&isneho tela.
Z&akladneé zivotné prejavy rastlin

a Zivasichov.

Pojmy: prijem Zivin, vyliovanie latok,
premena latok, energia, dychanie, pohy
dradzdivog, rozmnoZovanie, delenie, rast
vyvin

Opis@ proces ziskavania energie rastl
a zivaticha.
Opisa proces uvixovania energie rastling

a zivasichom.

bPorovn& na priklade pohyb rastlin
a Zivaticha.
Porovn& princip rozmnoZovania rastlin

a zivaicha.
Porovnd rast a vyvin rastliny a Ziwicha.

ny

u

y

Dediénost’ a je] podstata

Dediknog’ a jej podstata. Jednotka dedi
nej informécie.
Pojmy: dedinog’, genetika, dedné in-

Opisa prejavy dedinosti organizmov.
Pomenova c¢as’ bunky, v ktorej su ulozen
dediné informacie.

formécie, vlastnosti, znaky, vliohy, genet

N

e

iomenova ¢ag’ bunky, ktor4 obsahuje chr
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ka informacia, gény, chromozémy, nuklé
va kyselina DNA.

20R0Z0my.

Vysvetlit' vyznam nukleovej kyseliny pre org
nizmy.

Uvies’, kde sa v organizme nachadza nukle
kyselina.

Prenos dednych informacii. Podstata a
princip prenosu.

Pojmy: materska bunka, dcérska bunka
chromozoémovy par, pohlavna bunka, p
hlavné rozmnoZovanie, prevlada-juci g€
potlaceny gén, krizence 1. generécie, k
Zzence 2. generacie.

Zdovodnt’ vyznam zniZzenia mnozstva nukle
vej kyseliny na polovicu pri vzniku pohlavny
buniek.

cOpisa, ako tvori nukleova kyselina svoje k
rpie pred delenim jadra bunky.

- Vysvetlit vyznam prevladajuceho génu [
vznik potomkov.

Opisa pod’a schémy krizenia vznik &itého
znaku nového jedinca.

a_

7

ova

20-
ch

O-

re

Dediknog’ a jej vyznam. Premenlivés

a rozmanito$ organizmov, druhové vlastt

nosti, vlastnosti jedinca.

Pojmy: premenliva$ rozmanitos, druho-
vé a osobitné vlastnosti, nedédh a de-
di¢cna premenliva§ mutécie, krizenie,
&achtenie, klonovanie, odrody rastlin,
plemend zvierat, det¢tié choroby, gene-
ticka poradia.

Uvies’ priklad premenlivosti a jej vyznam.
Odlisit na priklade nedethu a dedina pre-
menlivos’.

vot organizmov.

Opisa podstatu Bachtenia.

Uvies’ priklad odrody rastliny alebo pleme
zivocicha.

Uvies’ priklad vplyvu dedinej choroby na Zi
vot ¢loveka.

Uvies’ vyznam navstevy genetickej poradne

Uvies’ priklad vyznamu premenlivosti pre z

na

Zivotné prostredie organizmov a¢loveka

Zivotné prostredie. Zlozky Zivotného pre
stredia, vzajomné ¥ahy a ich vyznam.
Pojmy: Zivotné prostredie, zlozZky Zivotng
ho prostredia, prirodna zloZka prostredii
umela zlozka prostredia, socialna zlozka
prostredia, pracovné prostredie, obytné
prostredie, rekreéné prostredie, ekoldgia
environmetalistika.

nCharakterizova Zivotné prostrediecloveka.
Uvies' priklad prirodnej, umelej a social
«zlozky prostredia.

yUvies’ priklad pracovného, obytného a rek

mienky ich kvality.
L Vysvetlit' rozdiel medzi vednymi odbormi ek
|6gia a environmentalistika.

yaneého zivotného prostredidloveka a pod:

Faktory ovplywujace Zzivotné prostredie
podmienky zivota. Vplyv na zdravie, Ziv(
organizmov dudi.

Pojmy: exhalaty, dlety (emisie, imisie),
Skodlivé latkyrazké kovy, pesticidy, kar-
cinogénne latky, obnovitiee zdroje ener-
gie, neobnovitné zdroje energie, alterna
tivne zdroje energie.

ndy, ovzduSia na zivot organizmov coveka.
Uvies' priciny zne&istovania vody, pody
ovzdusia.

{Uvies’ priklad vplyvu zng&istovania vody, pot

odpadu v okoli.

Uvies’ priklad nepriaznivého vplyvu exhal
tov, tepelnych elektrarni, priemyselnej a che-
ymickej vyroby, dopravy na Zivotné prostredie.
Navrhn@ mozno$ vyuZivania alternativneho

zdroja energie alebo e-kologickej likvidacie
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Starostlivos o Zivotné prostredie. Statnal Rozlist’ vdeobecn( ochranu prirody a osobitnu
ochrana prirody, preventivne opatrenia.| ochranu prirody a krajiny.

Chranené rastliny, Ziwachy. Pozna a pomenovéna ukazke aspiotri druhy
Pojmy: ochrana prirody, $tatna ochrana| chranenych rastlin. o
prirody, druhova ochrana rastlin Uvie® priklad chraneného obojzivelnika
a Zivarichov, chranené rastliny, chraneng@ plaza. o ) L
Zivacichy. Uvieg priklad chraneného vtaka a chranengho
cicavca.
Ochrana prirody. Chranené Uzemia a icf Vymenova aspdn tri kategorie chranenyagh
vyznam. Gzemi.

Pojmy: chranena krajinna obladsnarodny| Uviest’ priklad narodného parku, chranenej kra-
park., chraneny aredl, prirodna rezerva- jinnej oblasti a prirodnej rezervacie.
cia, narodna prirodna rezervéacia, prirod Uviest' priklad vzacneho mineralu, ktory sa vy-
na pamiatka, narodna prirodna pamiatksskytuje na Slovensku.
ochrana nezivych objektov, chranené mi-
neraly a skameneliny.

Namety praktickych aktivit

RozliSenie baktérii, rastlin a hub padiivotnych procesowozorovanie rozmnoZovacich
organov vytrusnych a semennych rastlin. RozliSémetnych procesov zividchov poda funkcii
sustav organov. Mikroskopické pozorovanie a odi&Sebunkovej stavby tiel organizmov.
Porovnanie vonkajSej a vnatornej stavby tiellhasa Zivaichov.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dthtug)
Stavba vtédieho vajcazlozky Zivotného prostredia na3ej triedy (3kolydlska).

Namety na tvorbu projektov
Navrh optimalneho Zivotného prostredia naSej Wi€gkoly, bydliska). Ako zleps8i Zivotné
prostredie naSej triedy (vybraného priestoru Skopod.).
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