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Kaéd: Nazov: Vyziva a zdravie deti
KZA/PEPVZD/05
Studijny odbor:  PredSkolska a elementarna pedagogikagr.
Garantuje: Zabezp&iuje:
doc. RNDr. Méria Vondrakova, CSc. RNDr. Barbora Matejoviova, PhD.,
doc. RNDr. Maria Vondrakova, CSc

Obdobie Studia Forma vyuéby: (prednaska, seminar, lab. c\ienia...) Pocet kreditov:
predmetu: prednésSka a seminér 3
ZS Odporaéany rozsah vywby (v hodinach): 1/1

Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia:26

Podmieaiujice predmety: -

Spdsob hodnotenia a ukogenia Stadia predmetu:PH
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna pracg: test

Zaveretné hodnotenie ( napr. skiska, zavetma praca...):seminarna praca, vedomostny test

Ciel predmetu:
Pripravt’ posluchéov na realizaciu a koordinaciu projektu ,Zdraval&kona zékladnych a strednych Skol4|
Rozsirt' odborné vedomosti — zdrava vyziva, protidrogov&heoya, vychova k manzelstvu a réalstvu,
civilizacné ochorenia, pohybové aktivity, zvladanie strespod. Zameré sa aj na legislativne vedomie
realizacii Skolskej i mimoskolskej vychovy (plavéckurzy, exkurzie, terénne ¢einia, kurzy ochrany prirody
¢loveka a pod.)

Dri
a

Struéné osnova predmetu:

Definicia zdravia. Determinanty zdravia. Zivotnyyl3i(fajéenie, nadmerna konzumaécia alkoholw&inity
alkoholu, poSkodenie zdravia spdsobené alkoholoryra ochrana deti pred uzivanim navykovych 13
nealkoholové drogy a hazardné ¢st&o, nespravna vyZiva, nizka pohybova aktivitalmerna psychicka raz
— stresory, stresové reakcie, zdravotné doslediegist zvladanie stresu, nevhodné sexualne chovalaiené
ekologické problémy vo ¥ahu ku zdraviu). Programy ochrany a podpory zdra@ielostatny projekt Skol
podporujlce zdravie — charakteristika, vyznam, oiggné zabezpeenie a aktivity v ramci ZS a SS.

Legislativne zabezgenie celoSkolskych podujati — kurz ochrany priradioveka, terénne exkurzie, plaveckg

lyziarske kurzy, odborné exkurzie domace a zaliremi

Psychické zéaz a jej zvlddnutie. Pracditel’a so ziakmi so Specialnymi potrebami.

MimoSkolskaginnog — kruzky zdravej vyzivy, varenia, pohybovych aktiwealizacia Ga zdravej vyzivy
spolupraca so Statnym zdravotnym Gstavom.

Vyziva a jej vplyv na zdravie — osobitosti stravoleo rezimu deti a mladeze, ochorenia zamehé
nespravnou vyzivou (mentalna anorexia a bulimia).

Pohybova aktivita, jej vplyv na zdravotny sté&loveka, rézne formy pohybovej aktivity v Skolskom
mimoskolskom prostredi.

Zavislosti — rdzne formy zavislosti, vznik zavidipgpidemiologické a Statistické tdaje.
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Slovensky
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