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Semester, ročník:  
 

Forma výučby:  prednáška Počet kreditov: 
 
2 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách)  

Týždenný : 1/0 

Podmieňujúce predmety: - 

Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: A 

Priebežné hodnotenie:  

Záverečné hodnotenie:  záverečná práca 

Cieľom predmetu je „utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a 
rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami“ (Učebné osnovy výchovy k manželstvu a 
rodičovstvu, 1998). Smeruje k hlbšiemu poznaniu a porozumeniu jednotlivým oblastiam sexuality, partnerským 
vzťahom a ich dôsledkom na život človeka a je aj návodom na zdravší a plnohodnotnejší intímny a partnerský 
život. 
Sylabus predmetu: 
 

 1. UČEBNÉ OSNOVY VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU NA ZÁKLADNÝCH    
    A STREDNÝCH ŠKOLÁCH, KONCEPCIA VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

 2. PROBLÉMY A PERSPEKTÍVY VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 
 PRINCÍPY A METÓDY VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 
 SYSTÉMY SEXUÁLNEJ VÝCHOVY VO VYBRANÝCH KRAJINÁCH EURÓPY 
 3. AKTÍVNE SKUPINOVÉ TECHNIKY V SEXUÁLNEJ VÝCHOVE A PREVENCII HIV/AIDS 
 4. VZŤAHY MEDZI ĽUĎMI. POHLAVNÉ ROLE (GENDER ROLE) 
 KAMARÁTSTVO A PRIATEĽSTVO. LÁSKA 
 5. PUBERTA. TELESNÝ VZHĽAD 
 VÝBER A VOĽBA PARTNERA 
 6. MANŽELSTVO. RODIČOVSTVO. HODNOTOVÉ SYSTÉMY 
 SOCIALIZÁCIA A RODINA 
 7. SEXUÁLNA VÝCHOVA V RODINE 
 8. SEXUÁLNA VÝCHOVA V ŠKOLE 
 9. POZÍCIA UČITEĽA VO VÝCHOVE K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 
 10. ANTIKONCEPCIA 
 11. SEXUÁLNE PRENOSNÉ CHOROBY 
 12. SEXUÁLNE DELIKTY, DEVIÁCIE A NÁSILIE 
 13. NÁMETY CVIČENÍ A TVORIVÝCH ÚLOH 
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Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:  
Slovenský 
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