
Názov vysokej školy, názov fakulty:  Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre 
 Fakulta prírodných vied 
 Katedra zoológie a antropológie 
 

Informa čný list predmetu 
 
Kód: 
KZA/PEPBDSZ/05 

Názov: Biológia dieťaťa a školské zdravotníctvo 

Študijný odbor:    Predškolská a elementárna pedagogika - BC 
Garantuje:  
doc. RNDr. Mária Vondráková, CSc. 

Zabezpečuje:  
RNDr. Barbora Matejovičová, PhD. 

Obdobie štúdia 
predmetu:    
ZS 

Forma výučby: (prednáška, seminár, lab. cvičenia...) 
prednáška a cvičenia 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 1/1 
Týždenný:  2                      Za obdobie štúdia:   26 

Počet kreditov:  
2 

Podmieňujúce predmety: -  

Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu: PH  
  
Priebežné hodnotenie  (napr. test, samostatná práca...): test 
 
Záverečné hodnotenie ( napr. skúška, záverečná práca...): písomný test 
                                                                                                               
Cieľ predmetu:  
Cieľom predmetu je oboznámiť študentov s vekovými osobitosťami rastu a vývinu jednotlivých sústav u detí      
predškolského veku, oboznámiť ich s hygienou a prevenciou proti ochoreniam a poučiť ich o bezpečnosti 
v predškolských zariadeniach. Súčasťou predmetu je i zvládnutie predlekárske prvej pomoci. 
Predmet je ďalej zameraný na sledovanie a hodnotenie zdravotne významných aspektov životných podmienok 
detí (životné prostredie, spôsob života, výživová spotreba), na ochranu a podporu zdravia, zlepšovanie životných 
podmienok.  
Stručná osnova predmetu: 
Zákonitosti rastu a vývinu, faktory ovplyvňujúce rast a vývin, špecifiká ontogenetického vývinu, vývinové 
zmeny v súčasnej populácii. Charakteristika jednotlivých orgánových sústav, ochorenia a prevencia detí 
predškolského veku. Predškolský vek – rast a proporcionalita tela, prvá premena postavy, rast hlavy a mozgu, 
prerezávanie zubov druhej dentície, lateralita, psychomotorický vývin, vývin reči, sociálny vývin a funkcie 
rodiny, školská zrelosť, znaky zrelosti pre školu, príčiny školskej nezrelosti, školská zrelosť postihnutých detí. 
Kolektívne zariadenia pre deti, hygienické požiadavky na predškolského zariadenia. Základné opatrenia pri 
vzniku a šírení infekčných ochorení. Základy poskytovania prvej pomoci. 
Literatúra: 

1. Matejovičová, B., a kol.: Biológia detí, mládeže a vybrané kapitoly z hygieny, FPV UKF 2002. ISBN 
80-8050-696-5 

2. Fišer, J.: Školní zdravotnictví, SPN Praha, 1982.  
3. Pospíšil, M.: Biológia človeka 1, UKF Bratislava, 2001. ISBN 80-223-1000-X 
4. Pospíšil, M.: Biológia človeka 2, UKF Bratislava, 2001.  

 
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 
Slovenský 

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu: 
6.5.2005 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


